
Hellensk mångkamp herrar: juniorer och seniorer
Preliminärt resultat, totalt klassvis

Plac. St.nr. KlassNamn Klubb Simning        Terräng Summa  Slutresultat
M= 2,50 M= 26,07 M= 69,67 M= 22,94 M= 121,08 M= 13.28 fysisk del M= 48,2 Fysisk och

min= 1,25 min= 13,0 min= 34,31 max= 45,88 max= 242,2 max= 26.57 teoretisk
s= 0,23 s= 5,83 s= 16,85 s= 2,81 s= 22,56 s= 03.12 Sf= St= 14,84 del

        Dec. form 145,9

meter Poäng meter Poäng kg Poäng s Poäng s Poäng s Poäng Poäng Resultat Poäng Poäng

H18
1 403 H18 Jesper Krook Sjövalla FK 2,78 100,24 33,1 99,90 75,0 70,54 20,1 93,73 126,6 51,91 12.14 72,89 489,2 33,0 244,5 733,7
2 401 H18 Johan Wendel Sjövalla FK 2,66 82,98 18,6 16,99 60,0 40,86 21,5 77,11 127,4 50,62 12.17 72,37 340,9 45,0 335,5 676,4
3 402 H18 Johannes Linnér Malmö FK 2,29 29,77 17,1 10,00 40,0 10,00 22,0 71,18 109,2 77,57 15.13 41,83 240,3 42,0 312,7 553,1

H20
4 407 H20 Ivan Paust Sjövalla FK 2,56 68,60 30,1 82,75 72,5 65,59 22,5 65,24 84,6 113,96 12.15 72,72 468,9 21,0 153,5 622,4
5 405 H20 Philip Ekman Nyköpings FK 2,70 88,74 32,6 97,04 75,0 70,54 20,1 93,73 132,2 43,59 11.19 82,44 476,1 20,0 145,9 622,0
6 404 H20 Eric Kjellerstedt Motala FK 2,54 65,72 24,0 47,87 50,0 21,07 20,9 84,23 153,5 12,11 12.32 69,77 300,8 43,0 320,3 621,1
7 406 H20 Erik Lindgren Rödå FK 2,77 98,80 29,6 79,89 52,5 26,02 20,6 87,79 137,2 36,21 11.04 85,05 413,8 24,0 176,2 590,0
8 408 H20 Tobias Broström Trosa FK 2,62 77,23 24,0 48,15 0,00 20,6 87,79 133,4 41,85 14.37 48,07 303,1 34,0 252,1 555,2

H21
1 416 H21 Erik Malmborg Motala FK 2,97 127,57 34,6 108,77 110,0 139,79 19,6 99,66 72,5 131,77 10.59 85,91 693,5 53,0 396,1 1089,6
2 422 H21 Rasmus Gustafsson Trosa FK 2,67 84,42 20,7 29,00 45,0 11,18 19,4 102,04 122,5 57,91 14.18 51,37 335,9 60,0 449,2 785,1
3 412 H21 Jonas Berglund FK Humlan 2,34 36,96 25,5 56,44 80,0 80,43 21,4 78,30 130,8 45,63 13.16 62,13 359,9 54,0 403,7 763,6
4 409 H21 Linus Perlerot Direktansluten 2,72 91,61 27,5 67,88 82,5 85,38 19,8 97,29 115,8 67,83 11.13 83,48 493,5 35,0 259,7 753,1
5 454 H21 Patrik Söderström FK Humlan 2,56 68,60 35,1 111,62 70,0 60,65 21,5 77,11 127,5 50,56 14.26 49,98 418,5 43,0 320,3 738,8
6 413 H21 Peter Hagfalk FK Stigen 2,36 39,83 18,0 13,84 65,0 50,75 23,9 48,63 133,2 42,16 13.08 63,52 258,7 52,5 392,3 651,1
7 411 H21 Simon Svensson Motala FK 2,47 55,66 34,0 105,05 90,0 100,22 28,9 10,00 136,3 37,59 21.53 10,00 318,5 42,0 312,7 631,2
8 417 H21 Robin Persson Nyköpings FK 2,81 104,56 27,6 68,74 65,0 50,75 19,6 99,66 --- 0,00 14.11 52,59 376,3 29,0 214,2 590,5
9 418 H21 Fredrik Berggren Rödå FK 2,23 21,14 17,6 11,56 52,5 26,02 25,5 29,64 141,3 30,12 11.49 77,23 195,7 52,0 388,6 584,3
10 419 H21 Rasmus Malmkvist Sjövalla FK 2,26 25,45 33,2 100,47 62,5 45,80 23,6 52,19 90,4 105,37 23.25 10,00 339,3 32,0 236,9 576,2
11 420 H21 Albin Paust Sjövalla FK 2,26 25,45 23,9 47,29 50,0 21,07 24,6 40,32 96,3 96,55 14.03 53,98 284,7 26,0 191,4 476,1
12 421 H21 Stefan  Tolinsson Sjövalla FK 2,35 38,40 20,4 27,28 60,0 40,86 27,9 10,00 176,4 10,00 22.13 10,00 136,5 23,0 168,7 305,2

H35
13 426 H35 Jesper Antonsson Motala FK 2,47 55,66 31,1 88,75 112,5 144,74 21,7 74,74 92,4 102,31 13.16 62,13 528,3 61,5 460,6 988,9
14 428 H35 Anders Larsson Nyköpings FK 2,58 71,48 32,1 94,18 65,0 50,75 23,1 58,12 96,8 95,90 10.47 88,00 458,4 58,5 437,8 896,3
15 427 H35 Odd Wallander Mölnlycke FK 2,44 51,34 26,9 64,74 65,0 50,75 21,3 79,48 119,9 61,78 11.09 84,18 392,3 67,0 502,3 894,6
16 429 H35 Henrik Lundqvist Sjövalla FK 2,44 51,34 29,1 77,32 80,0 80,43 22,6 64,06 83,4 115,71 09.30 101,36 490,2 53,0 396,1 886,4
17 423 H35 Magnus Forsberg FK Herkules 2,40 45,59 25,5 56,73 82,5 85,38 21,2 80,67 112,0 73,42 10.38 89,56 431,3 49,0 365,8 797,2
18 425 H35 Mika Gustafsson Frisksport Ljungsbro 2,44 51,34 25,7 57,87 67,5 55,70 24,3 43,88 137,4 35,90 13.40 57,97 302,7 64,0 479,5 782,2
19 430 H35 Stefan Andersson Värnamo FK 2,88 114,63 20,7 29,28 65,0 50,75 22,3 67,62 143,3 27,25 14.11 52,59 342,1 0,0 342,1

H40
20 433 H40 Peter Niska Frisksport Ljungsbro 2,81 104,56 41,4 147,36 100,0 120,01 22,0 71,18 119,4 62,47 13.55 55,36 560,9 47,0 350,6 911,6
21 431 H40 Dan Augustini Bromölla FK 2,58 71,48 32,3 95,61 70,0 60,65 22,6 64,06 124,8 54,45 13.44 57,27 403,5 61,5 460,6 864,1
22 440 H40 Magnus Dahlborg Sjövalla FK 2,42 48,46 32,2 94,76 70,0 60,65 24,3 43,88 140,8 30,90 14.43 47,03 325,7 71,0 532,6 858,3

Längdhopp Kast med klubba Bänkpress Snabblopp

2012-07-15 11:26

Teori

2012-07-15 kl 11:26 Frisksportarnas riksläger Sida 1



23 432 H40 Jesper Bergström Frisksport Ljungsbro 2,63 78,67 29,9 81,89 87,5 95,27 22,5 65,24 120,5 60,82 12.44 67,69 449,6 50,0 373,4 823,0
24 441 H40 Ted Modén Trosa FK 2,70 88,74 27,2 66,16 77,5 75,49 22,1 69,99 77,4 124,52 11.50 77,06 502,0 40,5 301,4 803,3
25 437 H40 Anders Ahlberg Sjövalla FK 2,58 71,48 24,6 51,30 87,5 95,27 22,8 61,68 119,4 62,53 13.03 64,39 406,6 51,0 381,0 787,6
26 435 H40 Mathias Pålsson Sjövalla FK 2,28 28,33 17,7 12,13 65,0 50,75 24,3 43,88 168,9 10,00 12.38 68,73 213,8 75,0 562,9 776,8
27 434 H40 Eric Larsson Nyköpings FK 2,26 25,45 30,8 87,04 50,0 21,07 22,8 61,68 138,2 34,73 10.57 86,26 316,2 61,0 456,8 773,0
28 438 H40 Klas Håkan Engman  Sjövalla FK 2,42 48,46 27,6 68,74 20,0 10,00 21,0 83,05 103,9 85,41 09.39 99,80 395,5 50,0 373,4 768,8
29 439 H40 Markus Pettersson Sjövalla FK 2,49 58,53 22,1 37,29 50,0 21,07 23,8 49,81 108,8 78,18 11.58 75,67 320,6 50,5 377,2 697,7

H45
30 446 H45 Janne Wahlstedt FK Herkules 2,68 85,86 27,1 65,59 75,0 70,54 23,6 52,19 125,5 53,53 11.25 81,40 409,1 66,0 494,7 903,8
31 443 H45 Per Svensson Bromölla FK 2,60 74,35 25,8 58,45 75,0 70,54 21,6 75,92 114,0 70,46 11.03 85,22 434,9 54,0 403,7 838,7
32 448 H45 Gunnar Enbom Norrköpings FK 2,74 94,49 20,1 25,57 70,0 60,65 21,4 78,30 91,1 104,26 10.53 86,95 450,2 46,0 343,1 793,3
33 444 H45 Per Bormark Direktansluten 2,55 67,16 27,5 67,88 65,0 50,75 22,4 66,43 91,4 103,88 12.08 73,94 430,0 46,0 343,1 773,1
34 449 H45 Niclas Olanders Trosa FK 2,63 78,67 15,1 10,00 60,0 40,86 24,1 46,25 131,5 44,61 12.12 73,24 293,6 57,5 430,3 723,9
35 450 H45 Johan Holm Trosa FK 2,33 35,52 27,6 68,74 75,0 70,54 22,8 61,68 131,2 45,02 15.42 36,79 318,3 46,5 346,9 665,1
36 447 H45 Bengt Linnér Malmö FK 2,31 32,64 23,0 42,43 60,0 40,86 23,1 58,12 139,9 32,20 13.54 55,54 261,8 53,5 399,9 661,7

H50
37 452 H50 Per Hammaräng Grip Värnamo FK 1,67 10,00 19,4 21,56 55,0 30,96 27,1 10,65 120,9 60,32 10.42 88,86 222,4 78,0 585,7 808,0
38 453 H50 Mats Johansson Motala FK 2,06 10,00 24,8 52,44 110,0 139,79 35,5 10,00 138,9 33,72 21.53 10,00 256,0 73,0 547,8 803,7
39 451 H50 håkan hermansson Nyköpings FK 2,25 24,01 20,2 26,42 57,5 35,91 26,6 16,58 131,4 44,70 13.10 63,17 210,8 51,0 381,0 591,8

410 H21 Vincent Englund Ej medlem 2,45 52,78 18,0 13,56 50,0 21,07 24,3 43,88 --- 0,00 18.49 10,00 141,3 21,5 157,3 298,6
415 H21 Henrik Johansson Jönköpings FK 0,00 --- 0,00 0,00 0,00 --- 0,00 --- 0,00 0,0 0,0 0,0
414 H21 David Pettersson Göteborgs FK 0,00 --- 0,00 0,00 0,00 --- 0,00 --- 0,00 0,0 0,0 0,0
424 H35 Erik Hagström FK Herkules 0,00 --- 0,00 0,00 0,00 --- 0,00 --- 0,00 0,0 0,0 0,0
445 H45 Roger Ydstie Ej medlem 0,00 --- 0,00 0,00 0,00 --- 0,00 --- 0,00 0,0 0,0 0,0
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