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Det här är en mall, som är tänkt att vara en hjälp för den som skriver verksamhetsplan i en frisksportklubb eller ett -distrikt. 

En verksamhetsplan kan utformas ganska fritt och du kan skriva som du tycker funkar för din klubb/ditt distrikt. I den här mallen ser du förslag på hur du kan lägga upp det. Lycka till!






Verksamhetsplan 
för KLUBB/DISTRIKTSNAMN 
ÅR


Det här är vår strävan:
(Redogör för vad klubben/distriktet strävar efter i stora drag)
Vår klubb/distrikt strävar efter att…
Exempel: Vi i Frisksport Östersund strävar efter att erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter för barn och unga utan tävlingskrav. Vi vill sticka ut från andra föreningar genom att vi erbjuder aktiviteter utan tävlingskrav, där alla oavsett nivå kan känna sig välkomna. 
Vidare strävar vi efter att hålla kvar medlemmar genom hela livet. Vi vill erbjuda något för alla åldrar och vi eftersträvar att alla medlemmar ska välja en nykter livsstil.
Det här är våra mål under verksamhetsperioden: 
(Redogör för uppnåbara, mätbara mål)
Vi vill det kommande året…
Exempel: Klubben har som mål att öka antalet ungdomar (5–25 år) med minst 5% genom en ny aktivitet för unga.
Vidare har klubben målet att rekrytera fler familjer. Vi vill utöka antalet familjeavgifts-betalande med 5% genom en ny aktivitet med familj som målgrupp.
Såhär gör vi – våra aktiviteter:
(Skriv vilka aktiviteter ni planerar att genomföra under året.
Klubben ska under verksamhetsåret genomföra följande aktiviteter:
· Aktivitet 1 varje vecka
· Aktivitet 2 varje vecka
· En resa på våren
· En resa på hösten
Exempel: Klubben ska under verksamhetsåret genomföra följande aktiviteter:
· Trampolinverksamhet på måndagar för åldern 6-10 år.
· En ny trampolingrupp på måndagar för 11-15 år.
· Bastukvällar på lördagar vid stugan sommartid.
· Promenader tisdagar för vuxna och pensionärer.
· Ny aktivitet: familjekvällar vid stugan torsdagar på sommarhalvåret.
· Klubben ska samverka med dykarklubben för att ordna en dykar/paddelresa under året.
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