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MFK pa utfird till Helsingor, konstmuseet Louisiana och akvariet Den Bl Planet 3/8 2024
Frin vinster bakre ledet: Lars Prabin, Martin Landahl, Lena Hansson, Niina Linde, Agneta Gerdltsson.
Frimre ledet: Bertil och Essie Gustafsson, Berit Alm, Sven Gerdtsson, Kristina Linde, Kerstin Karlsson, Jan Linde.

Ulf Selin och Eva Thulin ir ef med pa bilden. — Foto: Helena Linde.




Frin redaktoren

Arets nummer av Linken innehiller bla. artiklar om
arsmotet, den traditionella vaffelfesten, arets sommarfest,
dressincykling, flottfird pa Hoje &, bussturen till Dan-
mark, kanotpaddling i Rénne 4, forestillningen Grease pa
Kristianstads teater och érets skidsisong.

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49, 0706-93 29 07

E-postadress: laurentiusgerd@gmail.com

God Jul och trevlig lisning!
Malmo 10 december 2024
Lars Svensson

Sammanfattning av 2024 drs verksambhet
Styrelsemdten: 16/1, 13/2, 5/3, 3/4, 14/5, 5/6, 19/9, 22/10, 20/11, 11/12

2712 Arsméte pa klubblokalen (se artikel)
25-26/2, 03/3 Oppet spar, Vasaloppet (se artikeln Skidor)

07/3 Fika och filmvisning pa klubben

24/3 Vaffelfest pa klubben (se artikel)

28/3 Overvakning av Skaneleden (Glamberga — Bilarp) Martin Landahl och B6rje Hammarstedt
09/6 Sommarfest (se artikel)

14/7 Dressincykling Bjornstorp — Veberdd tur och retur (se artikel)

19/7 Flottfird pa Hoje a (se artikel)

03/8 Bussutfird till Danmark (se artikel)

15/8 Overvakning av Skineleden (Glamberga — Bilarp) Martin Landahl och Bérje Hammarstedt
18/8 Kanotpaddling i Rénne 4 (se artikel)

29/9 Killarrensning — Klubbens killare skall tommas

05/10 Kristianstads teater : Grease (se artikel)

07/12 Malmémissan: Utstdllningen *Tutankhamon”

13/12 Luciakaffe pa klubblokalen

Malmi frisksportklubb — Verksambhetsplan 2024

Under 2024 har vi fortsatt arrangera ett flertal aktiviteter for vira medlemmar. Genom att erbjuda ett program
som 4r varierande och som avser att skapa en stark gemenskap hoppas vi kunna rekrytera och behilla medlem-
mar pa ling sike. Bl.a. kommer vi att

varje tisdag klockan 10 promenera, med eller utan stavar, pa Bulltofta motionsanliggning,

fortsitta samarbetet med Romeleasens golfklubb och gora skidspér dir,

fortsdtta att en ging i manaden ha ett café med foredrag, filmvisning, studiecirklar, pyssel o.d. pa klubben,

ddr vi mots och bjuder in gister med olika intressen.
Se {6r 6vrigt Sammanfatining av 2024 drs verksambet (ovan).

MFK har fatt
ny hemsida: www.frisksport.se/malmo
ny internetadress: www.frisksport.se/malmo
swishnummer: 123 271 57 53

MEK har inte linge nagon telefon

ARSMOTE 18/2 2025
Klubben 18.30




Arsmote — 27 februari 2024

Vid MFK:s arsmote den 27 februari 2024 var itta medlemmar nirvarande: Leif Andersson, Martin Landahl, Kristina
Linde (ordférande), Nils-Arvid Olofsson, Lars-Erik Olsson, Lars Prabin, Ulf Selin och Lars Svensson.
Plats: klubben. Arsmétesordforande: Ulf Selin. Till styrelse och évriga funktionirer valdes:

Styrelsen for ar 2024:
ordforande Kristina Linde cykelsektion Leif Andersson
sekreterare Lars-Erik Olsson friluftssektion  styrelsen
kassor Martin Landahl Skdneleden Martin Landahl
styrelseledam.  Lena Hansson Bérje Hammarstedt

Leif Andersson pressombud resp. tivlingsledare
styrelsesuppl.  Niina Linde red. Lanken Lars Svensson

Ake Nilsson studieledare styrelsen

fester styrelsen

Ovriga funktionirer/funktioner for ar 2024: revisorer Alexander Johansson
ungdomsrdd  Niina Linde . Nlls_ArVK_i Olofsson
skidsektion Anders Eriksson (ansvarig) feVISorssupp L. Lars Prabin

Ake Nilsson valberedning Lars Svensson

spirpatrull skidor materialfrvaltare styrelsen

Anders Eriksson

Ake Nilsson

Anders Odlund

Viffelfest pa klubben — 24 mars 2024

Den 24 mars samlades ett tiotal medlemmar pé klub- Lars Olsson hade ordnat trevlig musik. Det blev en
ben for att njuta av nygriddade vifflor med gridde  trivsam eftermiddag i samvaro med négra av klubbens
och sylt. Lena Hansson hade kopt ingredienserna till  medlemmar. Si nir festen var slut, gick man hem
smeten och gjorde vifflorna pa klubben. Vi hade tvd  mitt och belaten.

dubbla véffeljarn, sa det gick kvicke att fa sig en véffla. Martin Landahl
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Det ser gott ut! Och de forsamlade klubbmedlemmarna liter sig vil smaka.
Frin vinster: Bertil och Essie Gustafsson, Kristina Linde, Lena Hansson, Lars Prabin,
Martin Landahl, Berit Alm och Kerstin Karlsson. — Foto: Lars-Erik Olsson.



Sommarfest — 9 juni 2024

Den 9 juni dgde klubbens uppskjutna arsfest rum. Vi hade tinkt ha en grillfest pa Bulltofta, men vidret verkade
bli lite osdkert, sd arrangemanget flyttades till min tridgird pa Videdal.

Tio medlemmar hade mott upp och det bjéds pa grillat av olika slag med potatissallad till. Jordgubbar, visp-
gridde och glass serverades till efterritt. Sen avslutade vi med kaffe och kaka.

Det blev en trevlig eftermiddag med god mat och mycket prat och skratt.

Lena Hansson

T
+ ill e
Glada MKK:are pa Sommarfest hos Lena pad Videdal!
Frin vénster: Lars-Erik Olsson, Lars Prabin, Bertil Mansson, Kerstin Karlsson, Essie Gustafsson, Bertil Gustafs-

son (osynlig), Berit Alm, Martin Landahl och virdinnan sjilv, skrattande. — Poolen ser inbjudande ut. Var det
ndgon som passade pa att ta sig ett dopp? — Foto: Sjilvupplisare respektive Lars-Erik Olsson.




Dressincykling Bjornstorp — Veberod tur och retur — 14 juli 2024

Ordet dressin dr linar av likbetydande franska “draisine” och dr ett tre-eller fyrhjuligt mindre jarnvigsfordon som stakas eller
sparkas eller trampas fram, fram till 1980-talet foretridesvis anvint av jarnvégspersonal vid inspektion av jarnvigslinje, numera
ofta som turistattraktion. Bendmningen efter namnet pa den tyske uppfinnaren Karl von Drais (1785—1851), som uppfann

dressinen 1817. — Red.

Den 14 juli himtade jag Lars Olsson for vidare fird
till Bjornstorp, dir vi skulle cykla dressin. Dir triffade
vi fyra andra medlemmar — Kristina och Niina Linde
och Leif Andersson och Gun Holgersson —som ocksa
var sugna pé dressincykling.

Sjilva jiarnvigen gar genom ett vackert landskap
med skog och 6ppna vyer. Nir man skulle korsa allmin
vig fick man vara forsiktig. Ibland fick man kliva av
cykeln och gé 6ver vigen. Vi var tva personer pé varje
cykel. Det var bara en som trampade. Ibland var det
nedforbacke. Di gick det undan. I uppférsbackarna
gick det ddremot tungt.

I Veberdd fick vi vinda pé cyklarna for fird tillbaka
till Bjérnstorp. Dir avnjét vi vair medhavda matsick.

I Bjornstorp finns ett slott, som uppfordes 1752
och dndrades pid 1860- och 1870-talen. Grevinnan
Christina Piper gjorde ca 1725 om Bjornstorp till en

Kristina och Niina forsar fram, Kristina vilande och Niina
cyklande och skrattande. — Foto: Martin Landahl.

herrgard och uppforde huvudbyggnaden. Ar 1754
saldes Bjornstorp till friherre Fredrik Gustav Gyllen-
krok. 1779 blev Bjornstop fideikommiss och har varit
i dtten Gyllynkroks dgo sedan dess.

Nir vi efter dressinturden skilts at i Bjornstorp,
gjorde Lars och jag pa vdgen hem en extratur i det
skanska landskapet. Vi besokte dels nagra pampiga
herrgirdar, dels nigra vackra kyrkor, bl.a. Godeslovs
kyrka som troligen byggts pa 1200-talet. Vara kyrko-
byggnader med dess interidrer och omgivningar ir
rika pd historia och forvaltar ett stort kulturarv virt
att beskidas. Ater hemma igen var Lars och jag 6ver-
ens om att dagen varit mycket givande!

Martin Landah!

Motion och naturupplevelse pi samma ging.
I bakgrunden ses ryggarna pi Leif Andersson
och Gun Holgersson, som forsvinner bort i den
naturfagra omgivningen. — Foto: Martin Landabl.



Flottfird pa Hoje d — 19 juli 2024
Haje & ir 35 km lang och rinner frin Hickebergasjon till Oresund med utflode i Lomma. — Red.

Den 19 juli samlades 15 MFK-medlemmar i Lomma
for att firdas med flotte pad Hoje 4 till Lomma kyrka.
I en nirliggande restaurang kopte vi mat, som vi at pa
flotten. Dagen var varm och vindstilla. Flotten gick
inte fortare an 4 — 5 knop. S det var en behaglig fart.

Lings dn har det byggts nya hus. Men ju lingre vi
kom ifrin samhillet sdg vi pa ena sidan vackra sjobo-
dar i alla dess former och pa den andra sidan en intres-
sant och orérd natur med manga olika faglar och trad.
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Vid Lomma kyrka vinde flotten och gick samma
vig tillbaka. Kaptenen pd flotten hade mycket att
beritta om omgivningarna och framtida byggen.

Nir vi hade skilts at, gick Lars Olsson och jag och
tog oss en fika. Vi var bida Gverens att vi fatt uppleva
en trevlig dag. Ett stort tack till Kristina, som tog
initativ till flottfirden.

Martin Landahl

Hije d vattenrdd dr ett av landets mest aktiva vatten-
rdd och sedan 1992 har kommunerna inom ramen for
"Hajedprojektet” arbetar med att forbiittra vattenkvaliteten,
oka den biologiska mangfalden och minska svergodningen

i omridet (Wikipedia).

Foljande fiskarter forekommer i Hoje a:

Abborre Lija

Braxen Mort
Bicknejoniga Regnbige
Girs Skrubbskdidda
Gronling Smdspigg
Groploja Storspigg
Giidda Sutare

d Al

Karp Oring
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"Flottisterna”
verkar hung-
riga men som
vi alla vet, sd
suger ju sjon!
Foto: Martin
Landahl.



Kanotpaddling i Ronne d — 18 augusti 2024

Stockamallan ligger i Billinge socken, Djupadalsmolla i trakten av Liungbybed.
Rénne d ir 83 km lang. Den rinner frin Ringsjon och mynnar ut i Skilderviken vid Angelholm. — Red.

Sondagen den 18 augusti var det fyra kanoter med
sju frisksportare — Leif Andersson, Gun Holgersson,
Martina och Jonathan Densfelt, Kristina och Niina
Linde och Lars Prabin — som gav sig ut pd Ronne &
fran Stockamollans kanotcentral. Vi hade valt en en-
dagstur, Stockamillan — Djupadalsmilla, ca 12 km,
som brukar ta 3—4 timmar foér ovana paddlare.

Vi paddlade tva i varje bat, men eftersom vi var sju
kanotister, sa dtog sig Lars Prabin att paddla ensam.
Strongt!

Vi hade tur med vidret och njot i fulla drag. Det
ir ett omvixlande landskap som moter kanotisten.
Lings den ringlande dn finns vindskydd, grillplatser,
rastplatser och toaletter. Trad och buskar vixlar med
oppna filt. Hir och var syntes fridsamt betande kor.

Nir man dr ute pd kanotfard ir det
alltid bra art hilla samman. Niina
héller ett oga pd ryggarna pa Martina
och Jonathan i kanoten som hiller pi
att forsvinna bakom kroken.

Rinne d dr et viktigt vatten for
flera olika fiskarter, framfor allt ar-
lantlax, dl och oring. Kring Stocka-
méllan finns flera bevarade vatten-
drivna sigverk och kvarnar. Naturen

dr storslagen (Wikipedia).

Rénne A dr en timligen lugn 4 men vi passerade
ocksa ndgra forsar. Vi fastnade pd ett par stillen men
kom lyckligtvis loss.

P4 strickan finns ocksd tva lyft, som var ritt besvir-
liga. Kanadensare 4r ritt tunga och det var médosamt
att bira dem pa den steniga marken. Ett misséde in-
triffade nir vi skulle gi i land. D4 kapsejsade en av
kanoterna och det var nigon som hamnade i vattnet!
Nimner inga namn!

Efter det att vi hade landat i Djupadalsmélla, var vi
alla 6verens om att paddlingsturen varit en stor och fin
naturupplevelse.

Kristina Linde

Foto: Kristina Linde.

Fikarast. Frin vé.:
Gun Holgersson, Leif
Andersson, Jan Pra-
bin, Jonathan Dens-
félt, Niina Linde och
(i mitten) Martina
Densfelr.

Foto: Kristina Linde.



Bussutfiird till Danmark — 3 augusti 2024
Helsingor — Louisiana — Den Bld Planet

Lordag morgon den 3 augusti samlades vi, ett piggt
ging fran Malmé FK. Vi utgick frin Toftanis par-
kering, dir vi gick ombord pd bussen som tog oss
till Helsingborg. Dir korde vi ombord pa firjan och
en halv timme senare var vi i Helsingdr. Vi hade lite
tid dill férfogande och vi anvinde denna till att stro-
sa runt pd gigatan och titta in i en och annan affir.
Nagon gjorde vil nigot fynd, men det var roligt att
bara studera folklivet.

Efter promenaden smakade det bra med dansk
frokost (lunch), som bestod av tre smorrebrod (smorgasar
med péligg) och intogs pd en restaurang nira statio-
nen. Danska smorrebrod ir ju alltid en succé och vi
gick dirifrin mitta och belatna.

S var det aterigen dags att g ombord pd bussen
for vidare fird till Louisiana, Danmarks beromda mu-
seum for modern konst grundat 1958. Vi akte lings
kustvigen ner mot Humlebick och njét av utsikten
over havet och de fina villorna och tridgirdarna. Pa
Louisiana kunde vi gi runt pa egen hand och beundra
bade den vackra utsikten 6ver Oresund och utstill-
ningen i museet. Vadret visade sig fran sin bésta sida
och vi kunde dessutom avnjuta en konsert pé trappan.

Bara utsikten en sin hir dag var vird ett besok. Ulf
Selin berittade initierat om museets historia.

Nir vi sett utstdllningen och njutit av omgivning-
arna atervinde vi till bussen for vidare fird mot den
”Bl4 Planet”, det kombinerade salt- och s6tvattensak-
variet utanfér Képenhamn. Den Bla Planet 6ppnade
2013 och ersatte Danmarks Akvarium som grundades
1939 i Charlottenlund och stingde 2012.

Innan vi gick in i akvariet avnjét vi en god middag
pa ett hotell alldeles i nirheten och vad passade vil
bittre s3 hir nira havet 4n helstekt Oresundsspitta
serverad med ben och allt och med kokt potatis och
sas. Det var lingesedan jag ét spitta tillagad pa detta
vis och jag njot i fulla drag.

Besoket pd den Bla Planet var verkligen intressant
och vi kunde uppleva bide undervattensmiljo och
regnskog. Dessutom fanns det en fantastisk fotout-
stillning med undervattensbilder.

Sen aterstod bara bussresan hem over Oresunds-
bron. Vi kom lyckligt tillbaka till Toftanis, dar resan
borjat och enades om att vi haft en hirlig dag.

Lena Hansson

For hungriga resendirer smakar sikert maltiden mums: helstekt Oresundsspa"tm med sds och kokt potatis till.

Till hoger ser vi: Bertil och Essie Gutafsson, Lars Prabin, Berit Alm, Martin Landahl och busschaufforen.
Foro: Helena Linde.
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1 Helsingor. Helena Linde, Kerstin Karlsson och Lena Hans-
son i samsprik i vintan pé bussen. — Foto: Martin Landabl.

HAVET
Séisongens stora utstillning

11.1024-27.4.25

Danmarksutfirden nirmar sig sitt slut. Forst ut fran Den
Bli Planet till den vintande bussen dr Kerstin Karlsson,
titt foljd av Lena Hansson. Bakom Lena skymtar Berit
Abm (néstan osynlig), UIf Selin och till hoger Bertil Gus-
tafsson. I bakgrunden syns busschaufforen och den reslige
Lars Prabin. — Foto: Helena Linde.

2t pi o
Close with

Flidens Siganter
the giants of the past

En behivlig vilopaus for trotta ben! Den Bli Planet dr Nord-
europas storsta akvarium med tusentals djur och over sju mil-
joner liter vatten! Cirka 20 000 fiskar dr fordelade pi 53
akvarier.
Frin vinster: Essie och Bertil Gustafsson, Ulf Selin, Fva
Thulin, Jan Linde, Agneta Gerdisson och busschaufforen.
Foto: Helena Linde.

Ute wvintar snillt Bergkvarabussen
som efter en hindelserik och spin-
nande dag skall ta resendrerna hem
till Sverige och Malmé igen.

Foro: Helena Linde.



Kristianstads Teater: Grease — 5 oktober 2024

Lordagen den 5 oktober hade vi (Kristina och Niina
Linde, Helena och Jan Linde, Lena Hansson, Martin
Landahl och Lars Prabin) biljetter for att se musika-
len Grease i Kristianstad. Nigra av oss tog taget frin
Malmé C och kom fram lagom for att 4ta lunch innan
forestillningen.

Vi dt pa Martino, en italiensk restaurang i cent-
rum. En sldkting till mig, Runes systerdotter Asa, som
arbetar med kultur av olika slag i Kristianstad, motte
upp och vi hade en trevlig stund tillsammans och njot
av god mat.

Sedan begav vi oss till den gamla fina teatern, som
ligger vackert i Tivoliparken. Dir sammanstrilade vi
med 6vriga medlemmar, som kort bil dit.

Detvisadessig, att en av vira medlemmar fatt forhinder,
s vi hade alltsd 1 biljett 6ver. P stiende fot gav vi den

overblivna biljetten till Asa, som verkligen uppskat-
tade detta.

Musikalen Grease har vil inte den mest fasci-
nerande handling man kan tinka sig. Tvirtom ir den
ganska tunn. Men vi fick se duktiga dansare och sing-
are framfora en medryckande forestillning. En del av
ensemblen var amatérer, men de var verkligen duk-
tiga.

Sjilv har jag sett flera forestillningar pa den gamla
anrika teatern, som bara i sig sjilv dr vird ett bes6k.Vi
var alla 6verens om, att vi haft en trevlig eftermiddag
med hirlig musik och trevligt sallskap.

Lena Hansson

Kristianstads teater dr en av landets ildsta som fortfarande dr i bruk. Den invigdes 1906. Den vita tribyggnaden i jugendstil Gr
ritad av Axel Anderberg, som dven ritat Kunglign Teatern och Oscarsteaten i Stockholm. Salongen gir i rott, gront och guld med tvi
balkonger, 362 sittplatser och plafondmalningar med mytologiska motiv av Nils Asplund [Wikipedia]. — Foto: Lena Hansson.

Leif Andersson har rapporterat att MFK ¢j deltagit i nigon cykeltivling i &r. Sjilv
har han cyklat 500600 mil ensam, ibland tillsammans med klubbkompisen Géran
Svensson. Han har ocksa trinat med cykelklubben Gyklisten.
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Skidor — 2024

I fjol gick det att under sju dagar i bérjan av decem-
ber aka skidor pid Romeledsens golfbana, dir Anders
Odlund den 3/12 dragit ihop sn, packat snén och
sedan preparerat skidspar, som fick uppmirksamhet
i Sydsvenskan. Radio Malmohus gjorde ett reportage
pa plats om sparen dagen efter. Romeleasens golfbana
kunde erbjuda hyfsade skidspar under en veckas tid
i januari genom Anders Odlunds engagemang. I
stora delar av Skéine blev det en bittre skidsisong 4n
genomsnittet under 2000-talet.

Lingdtivlingar i Skine fore Vasaloppet

Vidrets makter var inte nidiga, nir det skulle ar-
rangeras lingdtivlingar i Skine. Bade DM i Pligan
och Tormestorpsloppet drabbades dagen innan tiv-
lingarna skulle genomforas av plusgrader, regn och
vind.

DM i Pligan (utanfor Skéine- Trands) — 14 januari
Vid DM i Plagan, dir seniorer och veteraner dkte
2 varv pa en 4,5 km ling slinga, var undertecknad
enda deltagaren frin MFK. Tid 31:15. Det blev en
DM-seger for mig i min klass.

Tormestorpsloppet — 21 januari

Aven vid Tormestorpsloppet — ca 13,3 km i kuperad
Goingeskog — var jag ensam deltagare frin MFK.
Tiden blev 47:22. Placeringsmissigt blev jag trea to-
talt.

Akulla (i Halland) — 28 Januari
Sju dagar senare dkte jag ett 20-kilometerslopp i
Akulla. Tid 1:08:58 utan fistvalla i blidvider.

Nybrolopper (i Sméland) — 11 februari
Den 11/2 deltog undertecknad i langloppet Nybro-
loppet. Distans 40 km och tiden blev 2:24:08.

Landsbro Ski Marathon (i Sméland ) — 18 februari

I fint vintervider avgjordes Landsbro Ski Marathon

den 18/2. Distans 40 km och min tid blev 2:15:10.
Det blev salunda 5 lingdtivlingar innan Vasalop-

pet for min del. Men tivling ir som bekant den bista

triningen!

Det 100:e Vasaloppet — 3 mars

Jag dkte upp till Vasaloppet traditionellt tvé dagar in-
nan loppet. Det var bra att ha rejila stovlar, nidr man
skulle himta tidtagningschip m.m. infor Vasaloppet.
Det var sikert den kladdigaste parkeringsplats, som
jag har parkerat pa. Bra stovlar hade jag sjilvklart.

Man kunde idven testa sina skidor om de var rena
fran fluor. Mina blev godkinda och jag hade foljt
Svenska skidforbundets rekommendationer.

Den 3/3 var dagen, di det 100:e Vasaloppet
skulle genomforas. Jag tog med mig for forsta ging-
en regnkldder till en skidtivling. Bra att ha om det
regnar innan start. PA morgonen var det rejilt dim-
migt och det kom dessutom ett litt duggregn strax
innan starten. Temperaturen var stabil, omkring en
plusgrad under hela loppet. En extra utmaning in-
for denna skidsisong var att fluorvallorna blev for-
bjudna vid skidtivlingar inklusive lopp med mo-
tions-klasser. Man fick helt enkelt préva nya vallor
denna sisong. Pa glidet toppade jag med Skigo FFR
gul. Det gjorde ocksa Lager 157 Ski Team, som hade
framgangar i Vasaloppet.

Nytt deltagarrekord. Tendenser i Vasaloppet

Det blev ett nytt deltagarrekord i Vasaloppet med
15 903 startande. For absoluta toppen i Vasalop-
pet ridde det bra forhéllanden. Téten hade bara 3
minuter och 10 sekunder lingre tid till Evertsberg
dn aret innan, di fluorvallorna var tillitna. Forhal-
landena efter titen blev snabbt simre.

Flytet i forsta backen har forsimrats de senaste
dren, dir jag befinner mig. En hel del akare aker utan
fistvalla och de har det extra kimpigt uppfor. Det
gor att det blir mer orytmiske i loppet. Sjilv tycker
jag att det ar skont att kunna byta dksitt, men i da-
gens lige finns det manga duktiga stakakare, som
inte behirskar den tekniskt svirare diagonaldkningen.

Niégot som ocksa ir en tydlig tendens 4r att dkarna
ar allt tidigare pa plats for att fa bra startpositioner i
sina led. Egna bedémningen var att det var rekord-
ménga i led 3 f6re mig kvart 6ver fyra pi morgonen.

Négot som jag tycker dr otrevligt dr alla klistriga
gelférpackningar, som ligger i skidspiren. D4 far
man lyfta pa skidan. Sjilv intar jag inte nagra sidana
energilosningar. Blabirssoppan ricker gott och vil
for mig!

Evertsberg

Utan nigra missoden anlinde jag till kontrollen i Everts-
berg efter 3:13:10. Precis efter det att jag hade kommit
in till kontrollen, kom SVT och ville intervjua mig i
2 minuter. Jag avbojde, eftersom jag hade brattom till
Mora. Jag ville inte schabbla bort tid och placeringar
i onddan!

Mora
Jag anlinde som 1 403:e man med tiden 6:05:29 il
Vasaloppsmalet i Mora med devisen ”I fiders spar — for
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framtids segrar”. Prestationsmedaljen klarade jag inte.
Endast 1 086 manliga dkare klarade tiden for medaljen
och det dr det minsta antalet under "kompositskidans”
tid. Bara 4 tivlande skiddkare representerande skansk

skidklubb och boende i Skane fick prestationsmedalj.

Nasaloppet — 23 mars

Jag kinde efter Vasaloppet att jag inte var klar med
tavlingssasongen. 20 dagar efter Vasaloppet stillde
jag upp i langloppet Nasalopper. Man startar i Glom-
merstrisk (i Arvidsjaurs kommun) och malgingen
sker i Jorn (i Skellefted kommun). Nasaloppet ir 46
km langt och har en Vasaloppsliknande kupering.
Det ir seedningsgrundande for Vasaloppet.

Tva dagar fore tivlingen blev det en bilkérning
fran Skane till Docksta i Kramfors kommun i Anger-
manland. En biltur pa drygt 103 mil och dagen fore
loppet blev bilturen bara 37 mil. Kanske inte den
bista uppladdningen inf6r en tivling.

Dagen innan loppet kom det nira en decimeter
nysnd. Pa tivlingsdagen blaste det motvind i huvud-
sak och temperaturen héll sig kring 2 minusgrader.
Jag har ikt loppet en ging tidigare och tycker att
det passar mig vil. Ingen tringsel, skoterpreparerade
spar, natursnd och sedan var det lagom kallt.

Jag anlinde i mal pa tiden 2:43:29 och blev trea i
min aldersklass.

Det ir hirligt att kunna dka i en jaimn fart hela
tiden utan att behova gora nigra ryck for att komma
om. Segraren i min dldersklass var 3 minuter och
23 sekunder snabbare. Totalsegraren av loppet hade
2:21:34 och star i elitledet i Vasaloppet. Jag hade ald-
rig forvintat mig att klara av seedningen till andra
ledet i Vasaloppet fler ginger. Med en marginal pa 3
minuter och 46 sekunder fixade jag en seedning till
startled tva infor Vasaloppet 2025. Trevligt att kunna
avsluta sisongen med ett sidant lopp!

Resultat Tiejvasan — Oppet spir —Vasaloppet
Tiejvasan 24/2 resultat

Ella Malmsten (D17) 04:31:21
Molly Olsson (D17) 04:31:22
Oppet spir 25-26/2 resultat

Anders Eriksson (H65) 07:40:57
Mikael Strandberg (H60) 08:48:42
Jesper Olofsson (H21) 10:13:14
Ann Weselka Eriksson (D50) 10:53:23
Vasaloppet 3/3 resultar

Nils-Arvid Olofsson (H60) 06:05:29
Christer Palm (H65) 08:52:29
David Persson (H40) 09:17:41
Jakob Erlandsson (H21) 09:24:51
Andreas Molin (H40) 12:27:09
Kevin Lundell (H21) 12:38:08
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Rullskidor

Asracet — 5 oktober

Endast undertecknad frin MFK har deltagit i rull-
skidtdvling i Skdne i ar. For nionde éret deltog jag i
Asracet med start i Norra Vram och mal vid Stenestad
kyrka. Det stiger 155 hdjdmeter fran start till mal pa
de nio kilometrarna. Det bjods pa fint hostvider, om
in motvind som kindes av under de tre forsta kilomet-
rarna. Min tid blev 33:02 och tivlingen gillde dven
som DM. Jag var bara tva sekunder efter klassegraren
och blev tvia i min DM-klass. Rullskidor ir bista
triningsredskap infor lingdskidsidsong, men det ir
ganska stora skillnader i tivlingar mellan akare pa
sno respektive asfalt. Jag ar bittre pa sno!

Nils-Arvid Olofsson

Skdnes skidforbunds drsmaite den 29/10

MFK saknade representation vid Skénes skidfor-
bunds arsméte den 29/10. Arsmétet blev en frid-
full tillstillning utan diskussioner om pengar och
personer och det var faktiske pa exakt samma plats
som arsmotet som dgde rum for fem ar sedan: Ho-
tell Statt pa Stortorget i Hissleholm. D var det heta
diskussioner.

Nils-Arvid Olofsson

Svenska skidforbundets forbundsmaote
19-20 oktober. Plats: Boson

Pi Svenska skidforbundets forbundsmote blev det
manga omrdstningar, b.la. vem som skulle vara ord-
forande pa motet. Sjilva besluten tog med plider-
ingar och omréstningar 4,5 timmar att genomfora.
Verksamhetsberittelsen och ekonomin hade gitts
igenom dagen innan.

Nils-Arvid Olofsson



Bilder fran Romeledsens golfbana

Romeledsens golfbana har 3 skidspéir med olika svérighetsgrad. De dr med frivillig sparavgift och utan belysning. De
har sedan ménga dr tillbaka iordningstills av MFK, de senaste dren med Anders Odlund i spetsen, i samarbete med
Romeledsens golflelubb. Anliggningen, som ligger nigra kilometer frin Veberid, har restaurang och stor parkering. Vid

vissa tillfillen kan det dven finnas majlighet till servering och ombyte i klubbhuset. — Bilderna dir himtade frin néiter
(Skidspdr.se). — Red.
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Skidspir pd Bulltofta rekreationsomride
Foto: Skidspar.se

Lokalstod till en asfaltslinga for rullsporter

Vid édrsmotet i MFK fick jag tva uppdrag, dels att
vara en av klubbens tva revisorer, dels férsoka overta
den roll Ulf Selin haft, nir det giller foreningens
paverkansarbete for en asfaltslinga i Malmé for rull-
sporter. Den 30/5 besokte jag Ulf i Bjarshog och han
informerade om de kontakter han haft med Malmo
kommun om en asfaltslinga. Samtidigt 6verlimnade
han en pirm till mig om information, som han hade
sammanstillt om asfaltslinga.

Jag hade innan métet forsikrat mig med ledande
person i MFK om att fi utdela en avtackningspre-
sent till Ulf, f6r hans verkligt gedigna insatser frin
1968 och framit i MFK:s skidverksamhet. Det blev
en sjilvbiografi av Charlotte Kalla med titeln ”Skam
den som ger sig”. Jag borde ha forberett mig bittre,
da Ulf dr en synnerligen skicklig talare och debattor.
Dessutom fick jag signera boken med lite text och
det har jag aldrig gjort tidigare, men jag hoppas att
det blev bra i en hast!

En utmaning nir det giller lokalstod till en asfalt-
slinga dr att det i stort sett alltid 4r en ideell férening,
som ir projektansvarig och tar ansvar for driften av

den. Jag har gjort ett besok pa Bulltofta. Dir finns
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en bra basstruktur med omklddnad, dusch och par-
keringsmojligheter. Omradet har till viss del beskurits
av andra aktiviteter sedan rullskidbanan i alumini-
umprofiler férsvann. Det var nimligen pa den ba-
nan som jag dkte forsta gingen med rullskidor 1980.
Genom UIf Selins goda péverkansarbete kom den
rullskidbanan pa plats och kunde invigas 1977.

Jag har skickat en remiss till MISO om att asfalt-
slinga saknas i Malmé kommuns lokalbehovsplan.
Undertecknad vet ocksd att Ulf har gjort en utmirke
presentation vid MISO:s arsméte om behovet av
en asfaltslinga i Malmé. Vi vet ocksé att det fanns
i Malmé kommun mer 4n 400 personer, som var
anmilda till nagot lopp i Vasaloppsveckan vintern
2024. Finns tillginglighet 6kar intresset och rullski-
dor dr en ganska skonsam idrottsaktivitet, som kan
utévas langt upp i aldern. Dirmed kan aktiviteten
forbattra folkhilsan och skapa bittre mojligheter for
utdévande av rullsporter m.m. i betydligt trafiksakrare
miljé.

Nils-Arvid Olofsson



Tva hostbilder

En hostlig hilsning
[fran Barbro, Kjell och Anna-Karin Wihlborg
pd vandring i Torna Hillestad. — Foto: Kjell Wihlborg.

Hostspegling

Frin Bullrofia rekreationsompide — ett hirligt naturomride,
lika stort som Slottsparken, Kungsparken och Pildammsparken tillsammans.
1 dag bestir omridet av omviixlande natur med skog, vatten, ingar och kullar
med ett rikt djur- och viixtliv (Wikipedia). — Foto: Lars-Erik Olsson.
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmo

Inging fran Carl Gustafs vig (killaringing)
Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksport.se/malmo

MFK:S swishnummer: 123 271 57 53

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 &r

Familj: 500:- (ej barn 6ver 20 ar)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 4r t.o.m. 64 ar

Pensionir: 250:- fr.o.m. 65 4r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

¢ RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi for klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING ® LANDSVAGSCYKLING
® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR  ® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pé ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pd Bulltofta, i Bokskogen och pd Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocksi till bilden.

Gillar du vart program, sd dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75 eller Kristina Linde epost: kristina.linde@frisksport.se

TMG Oresund, Malmé 2024



