Nr 1 Argang 77 2025

MEFK pa utfird till Wands och Flidergdrden/Pelargonhuset (Vinslov) 17/5 2025

Fran vinster bakre ledet: Leif Andersson, Gun Holgersson, Kerstin Karlsson, Gerd Svensson, Ulf Selin,
Martin Landahl, Lena Hansson, Helena Linde.
Frimre ledet: Bertil Gustafsson, Essie Gustafsson (skymd av Bertil), Berit Alm, Kristina Linde,
Bertil Mdnsson, Jan Linde. — Foto: Lars Svensson.



Fran redaktoren

Arets nummer av Linken innehéller bl.a. artiklar om drsmétet, ~ Manus till Linken kan skickas till:
den traditionella vaffelfesten, bussturen till Vanas och Vinslov, =~ Malmo Frisksportklubb, Roskildevéigen 7, 217 46 Malmo eller
90-arskalas pa restaurang Heat och arets skidsdsong. Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malméo
Tel.: 040-92 62 49, 0706-93 29 07
God Jul och trevlig ldsning! E-postadress: laurentiusgerd@gmail.com

Malmo 10 december 2024
Lars Svensson

Malmé Friskportklubb jubilerar i ar
1935 - 2025

Vir klubb bildades liksom Svenska Friskportférbundet for 90 ar sedan. Texten nedan har jag saxar ur jubi-
leumskriften Malmo Frisksportklubb 50 dr. Den finns ocksa pa MFK:s hemsida (Historia).
Den 6 januari 1935 vandrade tre pojkar och fyra flickor till Krakends vid sjon Yddingen. Ddr holls ett mote som resulterade
i bildandet av en klubb som fick namnet Frisksportklubben Stdlginget. Dess forste ordforande var Malte Sjoberg. Jimt en
mdnad senare, 6 febr., bildades pa Café Triangeln Malmo Friskportklubb. Styrelsen fick foljande sammansdttning: ordforande
Skotte Jakobsson, sekreterare Carl Palmqvist samt kassor Gunnar Helm. [- - -] Lokalfrdgan var besvirlig for klubbar med
svag ekonomi. Detta var delvis anledningen till att FK Stalginget och Malmo FK slogs tillsammans 1939. Det gemensamma
namnet blev Malmé Frisksportklubb Stdlginget. Ytterligare en sammanslagning skedde 10 dr senare, dd mellan Malmao
Friskportforening [!] och MFK Stdlginget. Namnet efter sammanslagningen blev Malmo Frisksportklubb. Detta dr, som vi
alla vet, bestaende dn i dag.

Mycket har hant sedan 1935 men Friskportsrorelsens grundtankar om friluftsliv i féorening med motion
och allmint sunda levnadsvanor (avstandstagande fran alkohol, tobak och andra droger) och naringsik kost
ar bestdende.

Nedan en bild av klubbstugan i Dorrod som genom aren utnyttjats till olika &ndamal aret om - fester,
vandringar, laiger m.m. - och som manga medlemmar har fina minnen av. Den hyrdes 1945, képtes 1951 och
sdldes 2016. Om klubbstugans historia kan man ldsa pa klubbens hemsida och i artiklar av Sven Hedengard

och Borje Wihlborg i Linken 2014:1. Lars Svensson

Fotot fran 2011 av en hostfest visar inte bara klubbstugan i dess vackra omgivning
utan det speglar ocksi gemensamhet, kamratskap, enkelhet och trygghet, virden
som ldtt kommer bort i den digitala virlden. - Foto: Kjell Wihlborg.



Sammanfattning av 2025 drs verksamhet

Styrelsen har haft nio styrelsemoéten (och ett tionde skall hallas den 18/12)
Tisdagspromenader med och utan stavar pa Bulltofta kl. 10.00

18/2 Arsméte pa klubblokalen (se artikel)
23/3 Vaffelfest pa klubblokalen (se artikel)
17/5 Bussutfird till Wanés och Vinslov (se artikel)
29/6 Angloket pa Osterlen. Brosarp — S:t Olof tur och retur
16/11 90-érs kalas for medlemmarna pa restaurang "Heat” i Malmo
13/12 Luciakaffe pa klubblokalen
Skidéret 2025

Arsmote - 18 februari 2025

Vid MFK:s arsméte den 18 februari 2025 var tio medlemmar nirvarande: Berit Alm, Leif Andersson, Lena Hansson, Mar-
tin Landahl, Kristina Linde (ordférande), Nils-Arvid Olofsson, Lars-Erik Olsson, Lars Prabin, Ulf Selin och Lars Svensson.
Plats: klubben. Arsmétesordforande: UIf Selin.

P& arsmotet informerades (§ 9) om de av Svenska Frisksportforbundet (Josefin Sahlberg) nyskrivna/reviderade stad-
garna, som delvis &r otydliga och ibland direkt felaktiga. Paragrafer om uttrdde ur foreningen, uteslutning av medlem och
firmateckning som enligt praxis brukar ingé i féreningsstadgar saknas. Och att dndra de sedan ldnge vedertagna termerna
“arsmote” och “styrelse” till “klubbarsmote” respektive “"klubbstyrelse” verkar obehovligt. Det dr ocksa orimligt att Svenska
Frisksportfobundet skall besluta om MFK:s stadgar. Lars Svensson dtog sig att tillsammans med Nils-Arvid Olofsson kom-
mentera de reviderade stagarna och goéra dndringsforslag och tilligg, dir sa behovs, samt presentera kommentarerna pa
nésta drsmote.

UIf Selin fick (§ 21) av ordféranden motta Svenska Frisksportférbundets fortjanstecken i guld och av klubben en bukett
blommor for sitt mangariga engagemang och virdefulla arbete i MFK. Lars Svensson fick en bukett blommor for sitt arbete
med klubbtidningen Lanken.

Lars Svensson
Till styrelse och 6vriga funktionérer valdes:

Styrelsen for ar 2025: friluftssektion styrelsen
ordférande Kristina Linde Skaneleden Martin Landahl
sekreterare Lars-Erik Olsson Borje Hammarstedt
kassor Martin Landahl pressombud resp. tavlingsledare
styrelseledam.  Lena Hansson red. Linken Lars Svensson

Leif Andersson studieledare styrelsen
styrelsesuppl. ~ Niina Linde fester styrelsen

Ake Nilsson revisorer Alexander Johansson
Ovriga funktionirer/funktioner for ar 2025: ' NﬂS-ArVifi Olofsson
ungdomsrad Niina Linde revisorssuppl. Lalr(s Ptrabln

kidsekti Anders Erik vakan

S OET STl valberedning Helena Linde

sparpatr. skidor ~ Anders Odlund
cykelsektion Leif Andersson

Stort GRATTIS till arets JUBILARER!

Stort GRATTIS ocksa till
Gertrud Martinsson
som forra aret fick motta

Gerd Svensson 90 ar
Kjell Wihlborg 90 ar
Sven Falkman 80 ar
Eva Thulin 80 ar
Arne Pedersen 70 ar
UIf Larsson 60 ar
Kristina Linde 50 ar
Bjorn Olsson 50 ar

Svenska Frisksportforbundets
fortjanstplakett i guld




Viiffelfest pa klubben — 23 mars 2025

Atta medlemmar hade kommit till klubben for att
festa pa nygraddade vaftlor med vispegradde och
sylt. Det blev som vanligt en ldttsam och trivsam
motestraft.

Efter den lackra maltiden berattade Zebbie Fager-
lind, som dr granne till Lena Hansson, om Malawi i
sodra Afrika, ddr hon dr uppvuxen. Hon visade ocksa
bilder i sin mobil. Malalwi dr en republik ungefar lika
stor som Lappland och Angermanland tillsammans
och ett avvdrldens fattgaste lander. Landet anses ha en
svag ekonomi, utbredd underniring, 1ag utbildnings-
niva och brist pa kvalificerad hilsovard. Befolkningen
uppgar till ca 21 miljoner.

Zebbie kom till Sverige i slutet av 1970-talet som
politisk flykting. Hon och maken Bjorn Fagerlind

engagerade sig tidigt for att hjdlpa Malawi med
utbildning, uppbyggnad av skolor, sjukvard, barn-
morskekliniker och tillgang till vatten och el. Om
hjéalpverksamheten i Linthipe fick vi veta att

2011 byggdes ett daghem

2012 byggdes en medicinsk klinik for barn

2016 byggdes en grundskola

2017 oppnades klass 1-3

2018 6ppnades klass 1-8; hus byggdes for ldrare

2023 byggdes ett daghem (for 100 barn)

2024 byggdes en yrkesskola (for snickare, platsla-

gare, malare osv.)
2025 byggdes ett boende pa skolan for klass 8
Zebbies fantastiska berdttelse avtackades med en

varm applad.
Lars Svensson

Kaffe/te och en smaskig viffla - finns det ndgot godare? Nej, inte om vi skall doma av Lars-Erik Olssons
beldtna ansikte. Bredvid Lars-Erik sitter Berit Alm, Martin Landhal, Kerstin Karlsson och Gertrud
Martinsson. Overst till higer sitter Gerd Svensson (i rod kofta), Zebbie Fagerlind (skymd), Lena Hans-
son (i bld kofta). - Foto: Lars Svensson.




Bussutfdrd till Wands och Vinslov (Flidergdrden och Pelargonhuset)
17 maj 2025

Lordagen den 17 maj samlades 26 dventyrslystna
MKK:are kl. 08:30 vid Ica Maxi, Toftands. Program-
met var digert. KI. 10 var bussen vid forsta anhalten,
Wanas skulpturpark i nordostra Skéne, dér vi ute i
det fria vid bussen fick fika och frukt. I Malmo hade
det varit soligt och varmt. I Wands kom nagra stink
som snart forsvann. Efter maltiden beréttade guiden
Kristina, var ordférandes namne, om Wanas slotts
historia, som har anor fran medeltiden. 1556 byggdes
slottet sasom det till stor del ser ut i dag. Herrgards-
alléerna, slottsdammen och den engelska parken
anlades omkring 1900. Slottet ar privatagt och hem
for familjen Wachtmeister sedan flera generationer
tillbaka. Det blev byggnadsminnesforklarat 1980.
Efter guidningen fick vi sjdlva ga runt i parken
och se pa konst i bokskogen eller i utstallningshal-
lar i renoverade stall- och magasinbyggnader fran

1700-och 1800-talet. I parken finns ca 70 skulpturer

permanent utstdllda. Nagra som hade svart att ga fick
aka i en golfbilliknande 6ppen bil med Lasse Olsson
som chauffor.

Efter Lunch pa Wanas Café gick farden till Vinslovs
bangolf, dir vi spelade golf och at god glass!

Direfter styrdes kosan till Fladergarden och Pe-
largonhuset i Vinslov. Flidergarden ér ett lantbruk
som sedan 1987 odlar fliderbuskar. Cirka 15 olika
fladerprodukter tillverkas. Vi besokte gardsbutiken
i vantan pa middagen - “dggakaka” med stekt flask
- som fortdrdes i kaffestugan. I samband med midd-
gen berittade tva entusiastiska guider om flader och
pelargoner. I Pelargonhuset finns 700 olika sorters
pelargoner till forséljning.

Efter ett kort besok i pelargonhuset akte vi tillbaka
till Malmo 6verens om att det hade varit en mycket
givande och ldrorik dag.

Lars Svensson

Guiden Kristina berdttar om Wands slott for
intresserade dhorare. Till hoger skymtar bl.a.
Kerstin Karlsson, Lena Hansson, Essie Gustafs-
son och Ulf Selin. - Foto: Lars Svensson.

I Flidergardens kaffestuga far vi veta hur man
bakar en skansk “tiggakaka” och hur man skall
hantera pelargoner. Damen i gra kappa dr
Gerd Svensson. Bredvid henne sitter Martin
Landahl, Berit Alm och Jan Linde. - Foto:
Lars Svensson.




90-drskalas pa restaurang Heat i Malmé

For att fira att MKK i ar jubilerar blev medlemmar-
na bjudna pa nittioarskalas i form av en 6verdadig,
riklig och vilsmakande lunchbuffé med ett fantas-
tiskt salladsbord pa restaurang Heat i Malmo. For
dem som orkade vankades dven dessert eller glass
som man sjdlv serverade. Medlemmarna, som hade
horsammat inbjudan, njét av lackerheterna: Leif
Andersson och Gun Holgersson, Anders Eriksson,
Bertil och Essie Gustafsson, Lena Hansson, Kerstin
Karlsson, Martin Landahl, Helena och Jan Linde,
Kristina Linde och Ulf Larsson, Jan-Eric Mansson,

Nils-Arvid Olofsson, Lars-Erik Olsson, Lars Prabin,
Lars och Gerd Svensson, Ulf Selin och Eva Thulin.

Under maéltiden fordes samtal om ditt och datt.
Jag och Gerd satt mittemot Nils-Arvid och Anders,
sa det blev en hel del prat om skidor och Vasalopp.
Ytterst satt Jan-Eric Mansson, som jag hort mycket
gott om men aldrig traffat. Vi kom 6verens om att
jag skulle ta kontakt for en artikel i Lanken.

Lars Svensson

Trivsam stdmning under 90-drskalaset.

Fran vinster: Jan-Eric Mdnsson, Lars Prabin (skymd), Gerd Svens-
son, Martin Landhl, Kerstin Karlsson (skymd) Gun Holgersson, Leif
Andersson, Helena Linde, Ulf Larsson. Fran hoger: Bertil Gustafsson,
Anders Eriksson, Nils-Arvid Olofsson, Ulf Selin, Eva Thulin, Lasse
Olsson (skymd), Lena Hansson, Lan Linde, Kristina Linde. — Essie
saknas pa bilden. - Foto: Lars Svensson.

ARSMOTE
9 mars 2026

Klubben 18.30




Skiddret 2025

Skidarets borjan

Vintermanaderna januari och februari blev varmare
an normalt i Skane. Medeltemperaturen pa Sturups
flygplats uppgick till +2,1 Celsius grader i januari.
Hoégsta uppmatta snédjup vid Vomb uppmiittes till
6 cm den 6/1 under ndmnda manader. Det blev inga
skidspar pa Romeleasens golfbana och inga kdnda
maskinkorda skidspar pa natursné i Skéne heller
under arets tva forsta manader. Samtliga planerade
tavlingar i Skane fick stéllas in p.g.a. snobrist.

Det sdgs att tavling ar bésta traning. Det blev fem
skidlopp for mig innan Vasaloppet: Landsbroloppet
10 km den 11/1, Gotalandsmasterskapet 10 km den
25/1, Evertsbergsrdannet 8/2 45 km, Landsbro ski ma-
raton 40 km den 16/2 och Vetlandaloppet 9 km den
22/2.Vid Goétalandsmaésterskapet i Tranemo blev det
ett brons for mig i H60 i klassisk stil under sugande
forhallanden med +4 Celsius grader. Fran Skane var
jag enda deltagaren i tavlingen.

Det radde plusgrader fran start till mal under hela
Vasaloppetden 2/3. Med temperaturer paca 8 Celsius
grader mitt pa dagen suger snon i sparet. Fran klub-
ben startade 5 deltagare och 3 av deltagarna kom i
mal. For egen del blev det mitt 29:e Vasalopp/Vasaak
under 6 timmar.

Resultat Vasaloppet:

Nils-Arvid Olofsson (H60) 5:41:06
Christer Palm (H65) 8:17:35
David Persson (H45) 8:18:24

Rullskidor
Det har genomforts 3 rullskidtavlingar i Skane under
aret. Fran klubben har endast undertecknad deltagit.
Mitt deltagande skedde vid DM i klassisk stil pa Ring
Knutstorp den 13/8. Termometern visade omkring
23 Celsius grader pé kvillen. Tavlingen genomfor-
des med lanerullskidor som hade trogrullande hjul.
Min tid blev 1:08:21 pa de 20 kilometrarna och det
resulterade till en DM-titel for mig i H60. Asracet
fick stéllas in p.g.a. hard vind den 5/10.

I oktober fick jag beskedet att fritidsforvaltningen
i Malmo inte har tid och resurser att utreda asfalts-
slinga pa Bulltofta i ar och sedan ar det tekniska
nimnden som dger storre delen av den allmédnna
marken. Svenska skidforbundets anlaggningskonsu-
lent forlangd/rullskidor har ocksa haft kontakter med
fritidsférvaltningen under aret. For egen del skedde
min debut pé rullskidor 1980-07-02 just pa Bulltofta.
Pa den tiden fanns det ett utmirkt rullskidspar av
aluminiumprofiler som var 1 km langt vid Bulltoftas

motionsanldggning.

Skidarets avslut
Den 29/10 oktober firade Skanes Skidférbund 70 ér
i samband med sitt arsméte i Hassleholm.
Anders Eriksson medverkade fortjanstfullt som klub-
bensombud. Svenska Skidférbundet representerades
av t.f. ordférande och totalt var vi 37 personer pa
arsmotet. Detavgorande steget till bildandet av Skanes
Skidférbund togs ocksé vid ett mote i Hassleholm den
8/101955.Den 8/1 1956 skedde det formellabildandet
av Skanes Skidforbund pa Frostavallen.
Skidsasongen 25/26 borjade bra. Redan den 20/11
hade Orkelljunga ett snodjup pé 15 cm.
7 platser i Skane rapporterade om hyfsat bra skidspar
infor helgen den 22-23/11.

Bittre forr

Avslutningsvis kan ndmnas att Sankt Olof hade ett
snodjup pa minst 1 decimeter med debut den 29/11
under 144 dygn i rad under sisongen 69/70. Vissa
tillgangar fanns det mer av forr!

Nils-Arvid Olofsson

Nils-Arvid Olofssons 39:e Vasalopp

Nils-Arvid genomférde Vasaloppet 2025 i is, sném;jol och
isiga spar pa tiden 5:41:06 och kom in pa plats 1852. Ge-
nom drets lopp, som ér hans 39:e Vasaloppsér, kommer
han upp i lika ménga lopp som Ulf Selin och ndrmar sig
Ingvar Karlssons 43.

Efter en for Nils-Arvid langsam kldttring i kon uppfor
forsta backen och fram till Smagan lyckades han oka
farten fram mot Evertsberg och Oxberg. Det isiga och
delvis dven mycket fuktiga foret med losa spar, om det
nu var nagra alls, passade inte Nils-Arvid lika bra som
eliten varfor han i ar inte lyckades na medaljtiden, som ér
1,5 ganger segrartiden. Han lyckades dock, trots det isiga
foret ta sig fram till Mora utan andra kroppsliga problem
an en mindre blasa i vardera handen.

Med det hdr loppet bakom sig sa utgar jag ifran att Nils-
Arvid redan dagarna efter hemkomsten fran det 25:te
Vasaloppet i Mora borjat planera triningen och match-
ningen infor sitt 40:e Vasaloppsar 2026.

Ulf Selin
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Malmo Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmo

Ingdng fran Carl Gustafs vdg (killaringang)
Plusgiro: 24 76 91 - 9

Internetadress: www.frisksport.se/malmo
MEFK:S swishnummer: 123 271 57 53

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn 6ver 20 ar)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensionédr:  250:- fr.o.m. 65 ér (Pensionarspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

e FRILUFTSLIV OCH MOTION

e ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

e ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

e RIKARE KULTURLIV

e AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevégen 7 tréftas vi for klubbtraftar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan namnas:

e SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING ® LANDSVAGSCYKLING
e FRILUFTSLIV OCH MOTION
e VANDRINGAR ¢ FOREDRAG o STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmo med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeleasens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hor ocksa till bilden.

Gillar du vart program, sa ar du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75

TMG Oresund, Malmo 2025



