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Ingvar Carlsson tilldelades i sam-
band med Skines Skidforbunds
drsmaote i Hissleholm den 26 okto-
ber 2020 RF-SISU:s fortjinstreck-
en i guld for fortjdnstfullt arbete
som ledare inom skidomridet i
over 50 dr. Skines Skidforbunds
ordforande Nils-Arvid  Olofsson
svarade for overlimnandet, som
gjordes i repris pa Vasaloppstriffen
i klubblokalen den 10 november.



Frin redaktoren

I &rets nummer av Linken kan vi folja klubbens  Manus till Zinken kan skickas till:

verksamhet som pa grund av coronapandemin varit Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
decimerad under aret. Linken innehaller ocksi min-  Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmd
nesartiklar 6ver medlemmar som limnat oss. Tack alla Eel': 043_92‘ ?2 49 ) ,

bidragsgivare for artiklar och bilder! God Jul och trev- postadicss: faurentius@ownit.nu

lig lasning!

Malmé 10 december 2020
Lars Svensson

Sammanfattning av 2020 drs verksambet

Pi grund av coronavirusutbrottet i Europa i borjan av aret har Folkhilsomyndigheten utfirdat ett flertal restrik-
tioner och begrinsningar for fysiska evenemang och kulturevenemang, som lamslagit stora delar av vart samhille,
inte minst idrottsrorelsen. Mdnga tivlingar och evenemang har fatt instillas, bl.a. Virternrundan, Fackelvandringen
i Bokskogen, Bokskogens dag i Torup och Riksligret pi Stensund. Nagra av klubbens programpunkter har ocksa fatt
instillas, bl.a. ”Stugtriff i Dorréd” (6/6), “Eftermiddagsfika pa klubblokalen med féredrag om Ecuador och bildvisn-
ing av Lena Hansson ”(18/11). — For att undvika smittspridning har MFK:s styrelse haft tvé styrelseméten (juni och
augusti) utomhus (Gertrud Martinssons tridgard). — Red.

Styrelseméten: 29/1, 12/2, 11/3, 15/4 (instillt), 13/5, 17/6, 12/8, 16/9 (instille) 14/10, 11/11, 16/12

1/1 Nyarsvandring (5 deltagare, promenad i Pildammarna))
5/1 Arsfest i klubblokalen (14 deltagare, se artikel)
5/2 Arsméte (11 deltagare, se artikel)
6/2 Vasaloppstriff pa klubblokalen (4 deltagare)
20-21/2 Barnens Vasalopp (se artikel)
28/2 Vasaloppet— Stafettvasan 2020 (Ingvar Carlsson, se artikel)
1/3 Vasaloppet (se artikel av Nils-Arvid Olofsson och Resultat s. 5)
4/3 Deltagande i MISO:s drsmoéte (Ingvar Carlsson)
16/3 Vasaloppstriff pa klubblokalen
21/3 Vaffelfest pd klubblokalen
1/5 Vandring i Bokskogen (4 deltagare, se artikel)
18-19/8 DM rullskidor — Rull Knutstorp (1 deltagare: Nils-Arvid Olofsson)
4/10 Rullskidtivling Asracet med DM-status (1 deltagare: Nils-Arvid Olofsson)
26/10 Skénes Skidforbunds arsméte i Hissleholm (klubbens drsmotesombud Ingvar Carlsson)
10/11 Vasaloppstriff pa klubblokalen (5 deltagare) — ca 10 MFK:are anmiilda till nista ars lopp)
13/12 Luciakaffe p4 klubblokalen
24/12 Julinblisning pa Stortorget
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Dag: Sond. 6 januari 2021
Tid: Kl. 14.00

Anmilan senast 4 januari till: Ingvar Carlsson 0706-49 76 08

8 eller till Lena Hansson 0708—49 95 75 )
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Arsfest i klubblokalen — 5 januari 2020

Det blev ater en arsfest for klubben, men den hir
gangen var det minga vi saknade, som hade gatt bort
under 2019, bl.a. Borje Wihlborg och Hékan Linde.
Vi var 14 MFK:are som satt runt de dukade borden.
Essie och Bertil Gustafsson hade gjort i ordning en
hirlig bufté, som vi fick ga och ta av. S4 satt vi till lite
smaprat och njét av maten och drack bl.a. julmust till.
Sedan visade Ingvar Carlsson en videoinspelning frin
sitt senaste besok i Nederlinderna, Visteuropas blom-

sterland nummer 1: ett firsprakande blomstertig med
blomsterprydda vagnar i alla mojliga farger som rul-
lade fram genom gatorna. Folk hade gatt man ur huse
for att beskada blomsterparaden.

Vi tackar Essie och Bertil for deras arbete med
buffén till arsfesten.

Gertrud Martinsson

Frin vinster: Kjell—fike Carlsson, Majken Andersson, Calle
Lundmark, Karin Lundmark. Stiende: Ingvar Carlsson.
Foto: L-E Olsson.

Essie och Bertil — ndjda men kanske lite tritta.

Foto: L-E Olsson.
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ARSMOTE
Onsd. 3 februari 2021
kl. 18.30 i klubblokalen
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Arsmite — 5 februari 2020
Vid MFK:s drsméte den 5 februari 2020 var 11 med-  friidrottsseke. Ingvar Carlsson

lemmar nirvarande. Till styrelse och ovriga funk- Bérje Hammarstedt
tiondrer valdes: skidsektion Ingvar Carlsson
) Ake Nilsson
. . Anders Eriksson (ansvarig)
i;ﬁ;gl:;? dior a 2(;(2r(i)s.tina Linde sparpatrull skidor Ingvar Carlsson
sekreterare Gertrud Martinsson ﬁnkfigsds(s)(()irllun d
kassor Martin Landahl cykelsektion Leif Andersson
ord. ledamot Borje Hammarstedt 4 .
Lena L friluftssektion styrelsen
cha tlansson Skineleden Martin Landahl

styrelsesuppl.  Ingvar Carlsson Robert Glenmo

Ake Nilsson Bérie H d
Leif Andersson bud ore * Tm mlarjte ¢
Ovriga funktionirer/funktioner for ir 2020: pressombu resp- taviingsiedare
. UIF Seli red. Linken Lars Svensson
fevisorer Al © zin b studieledare styrelsen
. exandet Johansson fester styrelsen
revisorssuppl.  Nils-Arvid Olofsson valberednin sovrelsen
ungdomsrad Niina Linde & R4

Karin Lundmark

Barnens Vasalopp — 20 och 21 februari 2020

Runt om i landet arrrangeras drligen Barnens Vasalopp, som kan genomforas pa skidor eller pi cykel eller med lopning. Organi-
sationen Barnens Vasalopp vill med hjilp av flera samarbetspartner fi barn atr aktivera sig och dirmed ligga grunden till en
hilsosam livsstil. — Red.

Man ringde frin Vasaloppet i vecka 7 och undrade om
MFK kunde hjilpa till att arrangera Barnens Vasalopp
pa Mobilia kopcentrum. Efter nigra telefonsamtal
fick jag ihop 4 personer per dag som skulle fungera
som funktiondrer kl. 10.00 — 15.00. Forsta dagen
hade vi otur med védret. Det bérjade duggregna vid
12-tiden, si det blev en blét tillstillning f6r deltagar-
na och funktionirerna, som var ute vid start- och mal-
platsen vid torget vid Intersport. Men dagen ddrpa var
det sol hela tiden.

Under de tvi dagarna hann 477 ungdomar prova \fﬂ?ﬁbﬂpp
pa att aka skidor. Fér manga av deltagarna var det for- . AT
sta gdngen. “Snén” de akte pé var isskrap fran Kirse- | SRy

bergs Ishall.
Efter avslutad akning fick deltagarna medalj, dip-
lom, blabirssoppa eller nyponsoppa och en bulle.
Funktionirer frin MFK var forutom underteck-
nad Borje Hammarstedt, Martin Landahl, Ake Nils-
son och Lasse Olsson.

Ingvar Carlsson

Alla som genomforde Barnens Vasalopp pi
Mobilia belonades med diplom och medalj!
Pi nedre bilden tar Ingvar och Borje emot
anmdlningar av forvintansfulla barn och
forildrar. — Foto: L-E Olsson.

Vasaloppet — Stafettvasan 2020

Aven i ar blev det en resa till Vasaloppet. Den 21 februari ikte jag liksom forra dret med Ski Team Skines
Vasaloppsbuss fran Lund till Mora for att dérifrin fortsitta vidare till min inkvartering hos Bérje Stark i Everts-
berg en vecka. Dagarna varvades med skidakning och att vara funktionir de dagar skidikarna passerade Everts-
berg.

Den 28 februari var jag inbokad att vara med i ett Vasaloppsveteranlag som inneholl 5 lopare. Min kstricka
var Evertsberg—Oxberg. Virt lag dkte pa 7.26. Sparen var isiga dagen till 4ra. Littvallat med andra ord.

P4 Vasaloppsdagen — sondagen den 1 mars — hade drygt 1-2 dm nysnd kommit, si deltagarna fick en besvir-
lig resa mellan starten i Silen och malet i Mora. Som framgar av resultaten (se nedan) sa klarade sig 14 MFK:are
i mal. Bist av de vara blev Nils-Arvid Olofsson, som kérde pa 06:27:43.

P4 méindagen den 2 mars rullade Nils-Arvids bil mot Skine och med mig som passagerare. Det var 51:a
gingen jag var i Evertsberg under Vasaloppsveckan.

Ingvar Carlsson

Lite om skaningarna i Vasalopper 2020

Fran distriktets 36 anslutna foreningar fanns 470 anmilda deltagare till Vasaloppet. 73 av dem kom inte till start
och 89 av dem brét i det utmanande skidféret. 308 deltagare passerade den beromda mallinjen ”I fiders spér
for framtids segrar”. Malmo Frisksportklubb var sjdtte storsta Skineklubb med 14 dkare, som kom i mal. Siffran
14 var for 6vrigt min placering bland de 308 deltagarna, som passerade malportalen frin distriktets anslutna
foreningar. Christer Palm, MFK, fullbordade sitt 20:e Vasalopp och erholl 20 arsmedaljen. Nils Soholt, MFK,
genomforde Vasaloppsdistansen f6r 10:e gangen och erhéll 10 arsmedaljen.

Biste skaning blev Rickard Bergengren, IF Ski Team Skane, med tiden 4:48:16 (totalplac. 98). Snabbaste
kvinna blev Freya Orban, IF Ski Team Skane, med tiden 6:46:16. Lars Persson, Treby IF, genomférde i ér sitt
50:e Vasalopp i svit! Forsta kvinna frin distriktet att bli Vasaloppsveteran (30 lopp) blev Carina Hammarstrand,
FK Snapphanarna, som kérde samtliga lopp under Vasaloppsveckan (45 mil)!

Nils-Arvid Olofsson
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Vasaloppet sondag 1/3 2020 — Resultat
John Bickman H 40 11:49:42
Sandra Barkstedt D 21 10:49:48
Andreas Bergqvist  H 40 12:10:50
Pontus Johansson ~ H 21 10:49:48
Lisa Murmark D 45 12:01:54
Ann Nissel D 50 10:47:15
Nils-Arvid Olofsson H 55 06:27:43
Ted Ovenberger H 50 11:28:59
Christer Palm H 60 08:52:23
Mats Persson H 55 10:46:00
Paul Rengbo H 50 12:10:02
Jan Sjogren H 60 11:15:54
Nils Seholt H 55 11:16:49
Glenn Svendsgird  H 35 12:00:34
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Rullskidor — DM 2020

20 km  Rull Knutstorp 18-19/8

1 Nils-/}rvid Olofsson H55 01:03:54

9km  Asracet 4/10 (med DM-status)

L 2 Nils-Arvid Olofsson H 55 34:11 y




Vandring i Bokskogen — 1 maj 2020

Kl. 10.00 gick starten for 48:e gangen for Bokskogsrundan, som sedan 10 ér tillbaka blivit en promenad pa 5
km. Solen sken, bokarna och vitsipporna hade slagit ut. Naturen stod i sin allra grannaste prakt. Det blev en
fin vandring. Férutom jag och min hustru Kerstin hade ocksi Arne Pedersen och Inga-Lill Hansson kommit

till start.

Ingvar Carlsson

Skénes skidforbunds drsmite — 26 oktober 2020

Ingvar Karlsson var klubbens arsmotesombud vid for-
bundets 66:e drsmote pa Hotell Statt i Hissleholm
den 26/10. 12 av 36 foreningar var representerade
med ombud och antalet deltagare pid métet var 23
personer. Innan det formella arsmotet holls en prisut-
delning. Det utdelades 72 individuella misterskaps-
plaketter for de 2 genomférda distriktsmisterskapen i
rullskidor under 2020. 10 klubbar hade haft deltagare
pa pallplats. For undertecknad, som var MFKs ende
deltagare pi DM-tivlingarna blev det ett guld och ett
silver. Till Lars Persson, Treby IF, utdelades ett pris
for 50 genomférda Vasalopp i svit. Till Ingvar Karls-
son utdelades RE-SISU:s Skdnes fortjinsttecken i guld
for ledare. For att erhalla utmirkelsen fordras minst
ett kvarts sekel fortjanstfullt arbete i verksamheten pa
styrelse- och/eller kommitténivd i forening. Speciellt
beaktas personens foredéome i ledarrollen. Det kan
noteras att det bara delats ut 30 liknande fortjanst-
plaketter i skdnsk idrott frin 2015 ¢ill 2019, men da
hette plaketten Skdines idrottsforbunds fortjinst-plakertt

i guld och kriterierna r nigot forindrade. Skansk id-
rott omfattar mer an 2000 idrottsféreningar. Sjilva
drsmotet leddes av Peter Tallinger, styrelsemedlem i
RF-SISU Skine. Valen gick i enlighet med valbered-
ningens forslag och valberedningen fick fornyat for-
troende.

Fran verksamhetsberittelsen kan nimnas: "Med
isskrap som underlag arrangerade Malmo FK och
Vasaloppsforeningen Barnens Vasalopp vid Mobilia i
Malmé den 20-21/2. Det ir det enda kinda arrange-
manget med skidor under fotterna i Skine under for-
bundets 65:e verksamhetsar.” Verksamhetsberittelsen
informerar vidare om skanska Vasaloppsveteraner. Ing-
var Karlsson med 43 lopp ligger pé 6:e plats i listan,
UIf Selin med 39 lopp pé delad 12:e plats och under-
tecknad med 34 lopp pé delad 20:e plats.

Nils-Arvid Olofsson
Skines Skidforbunds ordforande

Vasaloppstriff pa klubblokalen — 11 november 2020

Nu finns det mojlighet till en positiv skidupplevelse
pa Valldsen strax utanfor Skdnegrinsen dven tidigt pa
sisongen eller da det inte finns sno i 6vrigt i Sydsveri-
ge, berittade Skines Skidférbunds ordférande Nils-
Arvid Olofsson vid MFK:s Vasaloppstriff den 11 no-
vember i den coronaanpassade klubblokalen i veckan.
— Det kindes fantastiskt att kunna komma pd sné i
Sydsverige redan den 30 oktober i 9 graders virme,
fortsatte Nils-Arvid. Det finns ett Vasalopps- och
stakvinligt spir om 400 meter och ett lite mer kom-
plicerat spar 6ver 1000 meter. Det lingre sparet inne-
haller bade en rejil stigning och 400 meter i serpen-
tiner nerfor och nagra kurvor som var lite besvirliga,
speciellt som det ocksa var lite isigt.

I Gvrigt var sparen fasta och med fint stavfiste. In-
vigningsdagen fungerade det fint fér mig med gult
och violett Rodhe klister, men det gir ocksd bra att fa
vallatips av instruktérerna som finns i anslutning till
banan. Vallabod finns direke vid sparet.”

Enligt informationen i samband med invigningen

kommer banan att vara 6ppen lordag och sondag varje
vecka for klassisk akning. For 6ppettider i 6vrigt se in-
formationen pé Vallasens hemsida. Sparkort for vuxna
for en dag kostar 300 kr. Nirmare information om
sparet framgar ocksa av den bifogade PDF-filen ”Val-

lasen”.

Vinn sparkort for en dag!

MEFK har fatt mojlighet att lotta ut ett sparkort f6r en
dag till Vallasens lingdarena denna sisong. Pd samma
sitt som de som deltog i Vasaloppstriffen kunde an-
mila sitt intresse att delta i utlottningen har du nu
mojlighet att gora det genom att mejla din intressean-
milan till ulf.selin@telia.com senast 19 november.
Ange “Utlottning sparkort Vallasen” och namn, e-
postadress och telefonnummer.

Vinnaren kommer att kontaktas av representant

for Vallasen.

Ulf Selin

Minnesartiklar

Bertil Hansson 1932 — 2020

Den 2 augusti fick MFK ett ledsamt meddelande:
Bertil Hansson hade hastigt avlidit den 31 juli pa
dldreboendet Solliden i Arlovsgarden, dir han efter
att ha fact en stroke 2017 bott sedan 2018.

Bertil blev medlem 1982 och snabbt en tillging
for var klubb. Till sin natur var han vinlig, hjilpsam,
forsynt och lagmild. Han kom att tillhéra det ginget
som alltid stillde upp som funktionir i klubbens olika
arrangemang i alla vider. Han hjilpte ocksé ofta till
med skidspirning med var snoskoter.

Bulltofta var ett rekreationsomrade Bertil besokte
ett flertal ginger i veckan for 16pning, rullskidtrining
och promenader med avslutande bastu och dusch. Sex
ganger akte han Vasaloppet.

Jag hilsade pa Bertil ett antal ginger innan Folkhil-
somyndighetens restriktioner gillde. Vid tva tillfillen
dterfick han sitt glada leende och det glimmade till i
ogonen. Den ena gingen var nir jag visade smalfilm
fran Bulltofta, den andra var nir jag spelade en CD
med Evert Taube i en kassettradio som jag tagit med
mig.

Bertil begravdes i Husie kyrka den 28 augusti. Frin
MFK deltog Kjell-Ake Carlsson, Majken Andersson
och undertecknad.

Ingvar Carlsson

Harry Elmquist 1928 — 2020

Harry Elmqvist, som blev medlem i klubben 1970,
har avlidit den 18/3 2020. Han var utbildad civilin-
genjor och anstilld vid Kockums i Malmé. I borjan
av 70-talet var han under en femérsperiod sekreterare
i klubben. Han hade en pafallande vacker handstil,
vilket hans protkoll vittnar om. De ser ut som om de
vore tryckta!

Harrys stora fritidsintresse var 16pning pa bana och
i terring och orientering. 1985 flyttade han till Ron-
neby men var trogen klubben trots avstindet. Vid ett
flertal ganger dok Harry upp vid véra klubbtriffar i
stugan i Dérréd. Vi minns Harry med glddje.

Ingvar Carlsson

Stig Persson 1920 — 2020

Stig Persson, klubbens dldsta medlem gick bort den 1
oktober 2020 i hog dlder. Som framgar av Tidningen
Frisksport (sid. 19 nr 3 2020) var Stig en av de fem
frisksportmedlemmar som i ar skulle ha fyllt 100 ar.

I ett reportage i SDS frin 2014 berittade Stig om
sitt liv som frisksportare. Han blev medlem i MFK
1936, d& han var 16 ar fyllda. Framf6r allt var han
forvinad Gver det stora motionsintresset hos bade
min och kvinnor. Pi 40-talet sd sysslade flickorna
med gymnastik.

P4 ett styrelsemdte i mars i ar beslots att Stig, som
varit medlem i klubben i 84 ir, skulle utses till he-
dersmedlem. Diplom och blomor éverlimnade vi till
honom pé ildreboendet Mirsgrind 8, dir Stig och
hustrun Carla varit bosatta sedan bérjan av 2020.

Jag blev bekant med Stig och Carla i Hilsoboden
pa Henrik Smithsgatan, som de dgde och drev, redan
1968, nir jag blev medlem i klubben. Stig tipsade
mig om triningslokal i killaren pd samma adress, dir
klubbmedlemmarna hade méjlighet att trina krop-
pens alla muskler med ett antal skivstinger. Aven
klubblokalen fanns under samma adress i méanga ar.

I var klubbtidning 1960—1975 framgar att Stig var
mycket engagerad i klubbens verksamhet. Han hade
bl.a. minga styrelseuppdrag genom dren. Orienter-
ing, simning och friidrott var de aktiviteter som Stig
tyckte om att halla kroppen i trim med.

Stig och Carla var nirvarande vid MFK:s 80-arsju-
bileum i klubbstugan i Dérréd 1915.

Begravning dgde rum i S.t Andreas kyrka den 6

november i kretsen av de nirmast anhériga.

Ingvar Carlsson

Veteranparer Stig Persson, medlem i MFK sedan 1936,
med hustru Carla vid klubbens 80-drsjubileum i Dérrod
2015. — Foto: Lars Svensson.



Riksidrottsmatet i Jonkioping 24—26 maj 2019

Riksidrottsmatet, som hills vartannat dr, ir det samlade namnet for Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas drsméten,
RF-=stiimman och SISU-stiimman. Dir samlas representanter for organisationernas 71 medlemsforbund for art diskutera och
fatta beslut om en rad frigor. — Martin Landahl som fick Riksidrottsforbundets fortjinsttecknet 2019 berittar hir om sina upp-

levelser pd Riksidrottsmotet. — Red.

Den 24-26 maj 2019 var jag inbjuden till RIM f6r att
mottaga Riksidrottsforbundets fortjinsttecken 2019.
Fortjansttecknet 4r den hogsta utmirkelse som delas
ut inom svensk idrott. S4 jag var mycket stolt nir jag
begav mig till Jonkoping, dir Riksidrottsmétet skulle
hallas.

Upprinnelsen till att jag fick utmirkelsen var att
Nils-Arvid Olofsson, ordférande i Skines skidfor-
bund, foreslog mig till Skanes Idrottsférbund, som
2018 forirade mig Skdnes Idrottstérbunds fortjinst-
plakett i guld for ledare. Direfter skickade Skines Id-
rottstérbund in mitt namn till Riksidrottsférbundet.

Det jag fick utmirkelsen for dr langvarigt kassor-
skap och jag ir fortfarande kassor. Jag borjade i slutet
av 70-talet att ta hand om tivlingssektionens riken-
skaper. Och i bérjan av 80-talet tog jag over klubbens
kassorskap i sin helhet.

Sjilva helgen i Jonkoping gick dill sd hir. Vi in-
kvarterades pa ett hotell pa vister i stan inte lingt fran
jarnvigsstationen. P4 lordagen dkte vi buss till Grin-
na. Dir besokte vi forst Andrémuseet, direfter en
lokal idrottsforening for att hora om dess verksamhet
slutligen ett bageri, som tillverkar polkagrisar, Grin-
nas frimsta kinnetecken. Lunchen intog vi pa Gyl-
lene Utterns restaurang med hirlig utsike over Vit-
tern. Efter utflykten till Grinna begav vi oss tillbaka
till Jonkoping.
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P4 kvillen skulle den stora begivenheten 4ga rum:
utdelningen av forjtinsttecken.Vi héll dill pa Elmia,
vilket jag tyckte var sirskilt roligt. Jag kinner nim-
ligen vl till omridet, for jag bodde mittemot under
mina forsta atta dr. Det var riksidrottsférbundets ord-
forande Bjorn Eriksson, som bl.a. varit rikspolischef
och landshévding i Ostergétland, som delade ut for-
tjansttecknen. Det var manga hir som gjort en stor
insats for idrotten pa olika sitt. Det fick man taga del
av hir. Vi var 102 personer som fick mottaga fortjanst-
tecknet. Den mest kinde mottagaren var Wolfgang
Pichler, stor ledargestalt inom svenskt skidskytte.
Efter utdelningen serverades en licker maltid.

Utover utmirkelsen erbjuds RF-fortjansttecken-
mottagare bosatta i Skine ocksd medlemskap i den
ideella foreningen “Guldklubben Skane”, som anord-
nar olika slag av aktiviteter for sina medlemmar.

Efter att ha fatt denna utmirkelse och efter alla ar
i klubben — jag blev medlem 1974 — s4 4r det bara till
att fortsitta. Nir jag borjade som kassor var vi 270
medlemmar. Nu 4r vi bara 65. Men det ir en annan
historia. Jag kinner stor glidje men ocksa tacksamhet
over att vara medlem i MFK och — inte minst — dver
att ha lirt kiinna och blivit vin med s& manga trevliga
och inspirerande minniskor under arens lopp.

Martin Landah!

Coronasikert styrelsemote i juni hos sekreteraren Gertrud.
Fr. v.: Niina, Kristina, Martin, Lena. Ingvar (med ryggen mot kameran).

Resa till Ecuador och Galapagosiarna — januari 2020

Den 18 november skulle Lena Hansson pa en klubbtriff beriitta om och visa bilder frin Eucador och Galapagossarna. Klubb-
triffen fick tyvéirr instillas. Vi fir hoppas att programpunkten kan genomforas nistkommande dr. Nedan foljer hennes spin-

nande resa i skrift. — Red.

Torsdag 2 januari
Tidig uppstigning fér Anita, Jan, Maj, Anna, Juan och
mig. Det blev inte minga timmars sémn for kl. 03.30
himtade taxin oss och allt bagage for att kora oss till
Kastrup. Det var inte mycket trafik pa bron vid denna
tidpunkt och resan gick snabbt. Incheckningen hade
Juan klarat av pa nitet redan kvillen innan, si nu ater-
stod bara att checka in bagaget, innan vi kunde unna
oss en kopp kaffe och en smoérgas medan vi vintade
pa avfird mot Amsterdam och sedan drifran vidare
till Quito, dir vi landade 16.15 lokal tid. Tidsskill-
naden dr 6 timmar, si vara klockor stod pa 22.15.
Lyckan var fullstindig, nir vi kunde konstatera, att
allt bagage befann sig pa samma plats som vi. Nir vi
passerat passkontrollen och kom ut i ankomsthallen,
mottes vi av en orkester, som spelade sydamerikansk
musik, iférda sombreros och firgglada ponchos. Jag
tror vil inte, att det var for var skull de var dir, men
det lat hirligt och man blev glad.

Efter bussfird till hotellet och middag blev det inte
sa mycket mer gjort, innan det var dags att krypa ner
i singen efter den linga resan.

Fredag 3 januari

Frukost pa hotellet med utsikt 6ver Quito och darefter
gick firden med buss till stadens utsiktspunke, dir vi
kunde konstatera, att Quito ir en langstricke stad, upp-
byggd pa bada sidor av en ravin. Sedan gick firden till
centrum igen, dir vi gjorde besok i tva kyrkor. Bida
var fantastiska byggnadsverk och vackert utsmyckade
med mycket guld, inte minst altartavlorna var otroligt
vackra. Vi hann dven med att besoka ett hantverks-
centrum, ddr man visade och silde ecuadorianskt
hantverk. Centrat férestods av en kvinna, som verk-
ligen ville visa oss det bista av hantverkstraditionen i
Ecuador. Det var ett mycket givande besok. P4 kvillen
blev det restaurangbesok och sedan i sing.

Lérdag 4 januari

Tidig frukost pa hotellet och direfter bussresa mot
regnskogen. Stopp for lunch, som bestod av fisk. En
hel fisk med huvud och allt serverades pé tallriken.
Det var godare dn vad det sig ut, ska sdgas. Efter lunch
besokte vi en kooperativ kakaoplantage, dir vi fick se
hur kakaoplantorna vixte inne bland andra vixter.
Hir vixte kaffe, kakao och bananer sida vid sida. Vi
fick vara med om att skorda kakao och direfter se hur
man rostade bénorna. Naturligtvis kunde vi inte avsta

frin att kopa med oss ndgra chokladkakor f6r provsmak-
ning. Sent pa kvillen kom vi fram till Lago Agrio, dir
middag och sémn vintade.

Sondag 5 januari

Efter frukost bar det av till ett kontor, dir vi utrusta-
des med regnponcho och gummistovlar, innan buss-
firden fortsatte till Cuyabeno bridge, ddr vi fick byta
till motordrivna kanoter for fortsatt fird in i regn-
skogen. Redan pé firden till Bamboo ecolodge sig vi
manga faglar och apor i triden, som kantade sjovigen
vi firdades pa. Efter inkvartering var det ter dags att
dntra kanoterna for en tur pi floden, dir vi kunde
beskida fagellivet i solnedgingen. Vi sg ocksd méinga
rosa floddelfiner, som hoppade runt béten.

Maéndag 6 januari

Efter frukost var en promenad i regnskogen inplaner-
ad. Vi dkte ivdg en bit i kanoterna och sedan blev det
en vandringstur med guide runt i den vackra naturen.
Stovlar och langa byxor var obligatoriskt, inte for att
det var blott och lerigt utan for att skydda oss for or-
mar och smakryp. Vi sig mingder av djur, allt-ifrin
smé myror, som kinkade pd [6v mycket storre dn de
sjilva, till sengingare och manga exotiska faglar och
vixter. Nir vi skulle gi i kanoterna for att atervinda
till lodgen, sig vi den, en jittestor Anaconda. Den
var sikert 4-5 meter laing, men den verkade mitt och
beldten och var inte sirskilt intresserad av oss.

Tisdag 7 januari

En heldagsutflyke stod pid dagens program. Vi akte
ivdg i kanoterna till Siona community. Vi kom fram
till en liten by, dir vi blev mottagna och visade runt.
Hir skulle vi ldra oss att baka bréd av kasavamjél. Vi
skordade, dvs. grivde upp kasavarotterna, skalade,
rev och pressade ut vattnet, innan vi fick lira oss hur
man bakar tunna kakor pa ett lerfat 6ver 6ppen eld.
Nir brodet var firdigt, var det dags for lunch, dir vi
forstds fick dta det nybakade brodet med tillbehor.
Efter lunchen kom byns shaman och berittade om
livet i byn och de sedvinjor, som lever kvar i detta tra-
ditionella samhille. Han utovade ocksd lite likekonst,
bl.a. genom att piska med blad pa bara ryggar. Jag
minns inte varfor det skulle vara bra och inte vad det

botade.



Onsdag 8 juni

Dagen skulle bérja med en flodtur i soluppgingen och
fagelskadning. Dirfor samlades vi pd bryggan medan
det innu var nattsvart. Det blev en mer dramatisk
borjan pa dagen 4n vad vi onskade oss. Maj kom ner
for trappan i ficklampans sken och nir hon var nere,
slickte hon ficklampan och strax direfter trampade
hon fel och stortade handlost ner 6ver kanten frin
bryggan. Ett fall pd c:a 1 meter. Vi stod som paralyse-
rade nagon sekund, innan vi rusade ner, for att se hur
det var fatt med henne. Hon var vid medvetande och
talbar, men vi sdg till att hon lag stilla och si kunde
vi konstatera, att inget var brutet. Vi var ocksa lite
ridda for att hon kanske hade fatt en whiplashskada i
nacken. Glaségonen hade ke av i fallet, men de hit-
tades senare oskadda, men de hade nog orsakat ganska
ordentliga blodutgjutningar under 6gonen. Till slut
plockade nigon ner en hingmatta och si lades hon
forsiktigt 6ver pd denna och bars sen tillbaka upp till
rummet, dir hon fick vila sig, medan vi andra nagot
forsenade gav oss ivig pa vér béttur, eftersom vi ju inte
kunde gora si mycket f6r Maj. Det blev trots allt en
fin upplevelse med soluppgingen och det rika fagel-
livet i gryningen.

Efter hemkomst och frukost var det dags att ta
béten tillbaka till Lago Agrio for att fortsitta vér run-
dresa. Maj hade himtat sig nagorlunda efter morgon-
ens saltomortal och sa, att hon absolut kunde fortsitta
resan. Hon var ganska blaslagen i ansiktet och pa delar
av kroppen och hade lite ont hir och var. Men hon sa
bara kickt: ?Ont krut forgas inte sd latt.”

Det blev en skén tur tillbaka till Lago Agrio, dir
vi sdg allehanda faglar och andra djur. Enda incident-
en var, att ett stort trid hade fallit ner i loden och
sparrade var vidg, med bara en liten bit kvar till slut-
madlet. Men véra guider var vilutrustade och gick 16s
pa tridet med var sin machete. De arbetade malmed-
vetet och snart kunde vi se delar av tridet flyta ivig
med strommen och si kunde vi fortsitta var fird.
Vi limnade tillbaka gummistovlar och regnponcho.
Vi kunde konstatera, att det inte regnade varje dag i
regnskogen och att vi hade haft fyra strilande vackra
dagar. Efter lunch fortsatte vi med buss tillbaka mot
Quito. Egentligen skulle vi ha flugit, men just denna
tur var instilld, sd det fick bli en ganska lang bussresa
istillet. Det blev en sen ankomst till hotellet och efter
lite mat var det dags for singen.

Torsdag 9 januari

Torsdagens forsta programpunkt var ett besok pa ett
barnhem for pojkar. Barnhemmet drevs av en privat
organisation och var beroende av donationer. Allt sig
vildigt vilordnat ut. Vi visades runt av personalen
och fick se samlingsrum, kék och pojkarnas rum, dir
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det overallt var undanplockat och vilstidat. Det sag
alltid ut si, sa forestindarinnan osch det vill val till,
ndr det bor atta pojkar i ett rum. Alla hade sitt skap,
didr de forvarade sina fa tillhorigheter. Efter vara matct
mitt var det vildigt enkelt, men for pojkarna, som
bodde dir, sikert vildigt bra. Efter att vi presenterat
oss och pojkarna talat om vad de hette och berittat
om sina drémmar inf6r framtiden, utbrét en spontan
fotbollsmatch pa girdsplanen. De unga pojkarna frin
barnhemmet vann &ver de stora pojkarna i var grupp.
Kanske var de mer vana vid underlaget, som var ce-
ment, eller sd hade de kanske bittre kondition och
klarade virmen bittre.

Efter besoket pa barnhemmet och lunch dkte vi till
Virldens mitt, La Mittad del Mundo. Hir fick vi en
guidad tur med flera praktiska utmaningar, som en-
ligt uppgift bara skulle kunna utféras pa ekvatorn. Vi
skulle fa ett ract dgg att balansera pa ett litet spikhu-
vud. Det gick, men inte vet jag om det inte kan ut-
foras ndgon annanstans. Far vil prova nigon ging. Vi
avslutade dagen med middag och s var det dags att
packa viskorna f6r avfird mot Anderna och Cotopaxi
ndsta morgon.

Fredag 10 januari

Vi dkte mot Otavalu och pé vigen dit var det inplan-
erat ett besok i en familjedgd smyckefabrik, dir man
tillverkade tanguasmycken. Smyckena gors av olika
fréer, som firgas, poleras och blir till vackra hals- och
armband och andra smycken. Vi fick veta, att man
tillverkade mycket knappar tidigare, men det var in-
nan man borjade anvinda plast for detta. Vi fick ock-
sd prova pa att tillverka egna smycken. Dagen vi var
ddr sammanf6ll med att man skulle spela in en film
om foretaget, sa det var mycket folk pa plats och en
orkester i typiska klader spelade och sjong ecuadorian-
ska sanger. Det var verkligen festligt och naturligtvis
foll vi alla for frestelsen att kopa de vackra halsbanden
och jag kopte ocksé ett par nyckelringar.

Bussfirden gick sedan vidare och vi kom fram
till Otavalu pd eftermiddagen, lagom for att ta en
liten tur pd stadens marknad. Det var en upplevelse
att promenera omkring och titta pd alla vackra fil-
tar, ponchos och textiltavlor, som fanns i éverflod pa
marknaden. Jag, som sillan grips av kdpbegir, kunde
ha handlat hur mycket som helst, men s var det ju
problemet, att man skulle transportera hem varorna
ocksa. Lite handlade jag i alla fall. Det blev en viska,

en bérs, ett par sjalar och ett par sma textiltavlor.

Lordag 11 januari

Niégra i gruppen steg upp supertididigt for att dka till
djurmarknaden, medan andra diribland jag stannade
kvar och tog dnnu en tur till marknaden med alla

hantverksalsterna. Nog blev det dnnu négra inkop,
men inga storre saker. Nidr gruppen, som varit pa
djurmarknaden atervinde, var det dags for lunch och
sedan var det dags att dka till Sangolqui. Vil framme
ddr, inkvarterades vi pa ett Hostel, som lig alldeles
centralt vid stadens torg och kyrka. Det var inget lyx-
hotell precis, men det var en upplevelse det ocksa. Det
gick att sova gott dir ocksd, sé jag klagar inte.

Aven i Sangolqui var det marknad, men denna
verkade mer vara for den lokala befolkningen. Hir
salde man mat av alla slag, husgerad och klider. Det
var dnda roligt att strova runt och titta pa folklivet.

P4 kvillen blev det fest med manga av Juans sliktin-
gar inbjudna. Det blev en jittetrevlig kvill med god
mat och mycket sing och musik.

Sondag 12 januari

Dagen bérjade med en god frukost, nybakade em-
panadas och kaffe. Direfter tor vi ater en tur pa
marknaden och sedan dkte Anita, Jan, Maj, Anna och
jag taxi till en gron oas i stan, dir det var fotbollsmatch
och andra aktiviteter. Dir var Juans familj , som varje
sondag triffades for att umgds och ita lunch tillsam-
mans. Lunchen idag bestod av rester frin girdagens
helstekta gris och alla ldt sig vil smaka.

Pi eftermiddagen akte vi sedan vidare mot Co-
topaxi och Hacienda Porvenir, dir man tod emot oss
med brasa i den 6ppna spisen. Eftermiddagen tillbrin-
gade vi med att se oss omkring i den vackra omgivnin-
gen och ocksd med att bestimma oss for hur vi skulle
tillbringa nista dags formiddag. Hir erbjod man olika
aktiviteter t ex SPA, massage, mountainbike och ridn-
ing. Efter mycket velande fram och tillbaka bestimde
jag mig slutligen for att rida en tur i naturen tillsam-
mans med Pia och Johan. Pia hade ridit en del, men
Johan och jag var nyborjare. Ibland undrar man hur
man tinker!!!

Under middagen blev Maj plotsligt yr och madde
lite illa. Hon trodde, stt det berodde pa héjden, vi
var ju uppe pa 5000 m héjd. Hon gick dill sig for
att ligga sig en stund. Nir tiden gick och hon inte
kom tillbaka, gick jag for att hora hur hon madde.
Hon madde fortfarande illa och ville absolut inte ha
nagon mat. Hon sa dock, att det inte var nagon fara
med henne och sa till mig att ga och ita. Jag lovade,
att hora efter hur hon madde innan jag la mig. Anita
och jag gick dit nir vi dtit och mottes av en inte bara
blaslagen Maj. Nu var hon dessutom blodig i ansik-
tet och berittade, att hon behévt gi pa toaletten och
ramlat mot dérrposten nir hon reste sig upp. Hon
hade ett jack i pannan och blodet hade runnit, si hon
sag hemsk ut. Blodflodet hade avstannat, si vi tvit-
tade rent frin blod och sag till att hon lag i singen. Vi
erbj6d oss att sova i hennes rum pa natten, om nagot

mer skulle hinda. Det ville Maj absolut inte héra talas
om, hon klarade sig sjilv, sa vi fick kapitulera och gick
var och en till sitt.

Sdngen var ganska sval, for pa kvillen var det nog
inte mer 4n ndgon plusgrad ute. Nir jag krop ner
mellan lakanen kinde jag nigot varmt mot mina ben.
Négon hade varit omtinksam och lagt ett varmvat-
tenkrus i singen. Det kindes mysigt att krypa ner.

Maéndag 13 januari

Pia, Johan och jag hade alltsd bestimt for att rida en
runda med guide. Jag var ritt tveksam. Jag har ju bara
provat att rida en gang for vildigt linge sedan. Vi be-
stimde oss for, att det skulle bli en runda i langsam
takt. Det var ganska kallt, sa fleecetrdjan var pa och
dessutom utrustades vi med skinnbyxor, ylleponcho
och ridhjilm. Det var inte helt litt, att ta sig upp i
sadeln, kinde mig vig som ett kylskdp, men med god
hjilp satt jag s& smaningom pa histryggen. Lite nervos
var jag, men det blev en fantastisk upplevelse. Vi red i
sakta mak vid foten av Cotopaxi, vulkanen som mesta
tiden vi var dir, hade en méssa av moln. En liten kort
stund skingrades molnen och vi sig hela berget mot
den bla himlen. Vi blev nistan andlosa av synen. Vi
sdg manga olika sorters figlar och red genom olika
naturtyper. Guiden var fantastisk pd att uppticka
de olika faglarna. Sa plotsligt satt de bara dir, en hel
flock kondorer, som kalasade pa ett kadaver, som lag
pa marken. Flera kondorer svivade ocksa i luften runt
omkring och vintade pa att fi ita sig mitta. Det var
magiske att se de stora figlarna sd nira.

Efter 1 ¥2 timme var ridturen slut och det var dags
att packa for att aka vidare tillbaka till Sangolqui.
Pa vigen dit stannade vi till vid Lake Quilotoa, en
vackert beldgen sjo bland bergen. Det var annars inte
mdnga sjoar vi sig under resan.

Tisdag 14 januari
Tidig avfird frin hotellet for att flyga till kusten och
Manta. Vil framme i Manta fortsatte resan med buss
mot Porto Lopez. Vi stannade till i en liten stad, dir
man tillverkade panamahattar. Nir man ser hur my-
cket arbete och hur manga timmar, som ligger bakom
en enda hatt, forstdr man, att de méste vara ganska
dyra. Det blev inget inkdp for mig, men en del i grup-
pen kopte med sig av de olika modellerna hem.
Efter en lunch gick resan vidare mot hotellet i Por-
to Lopez. Hotellet lig alldeles vid strandpromenaden,
sa vi kunde hora vagskvalpet. Jattemysigt. Middag pa
en restaurang pd stan och sedan i sing.

Onsdag 15 januari
Onsdagen var inplanerad som en vilodag. En del
gjorde en utflyke till Comunidad Aqua blanca for
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att prova pi gyttjebad. Vi andra stannade kvar pi
stranden vid hotellet, dir den enda aktiviteten bestod
av en promenad till hamnen och fiskmarknaden. An-
ita, Jan, Maj och jag utlyste en intern tivling om vem
som gick minst antal steg under dagen. Jag forlorade
och skulle bjuda de andra pé var sin drink. Det blev
aldrig négot bra tillfille att bjuda, sa jag ir fortfarande
skyldig de andra tre var sin drink. Det far bli vid ater-
triffen i Tryde. Lunchen intogs i solstolar pa stranden.
Det blev en skon dag med lite aterhimtning efter en
intensiv resa.

Pi kvillen at vi middag pa en restaurang pa stranden
och dé passade vi pa att fira Tobias som fyllde ar. Det

blev tarta och skonsing for fodelsedagsbarnet.

Torsdag 16 januari

Bactur till Isla la Plata, dven kallat "fattigmans Galapa-
gos”. Resan dit med snabbgiende bit tog c:a tva tim-
mar, si on lag inte helt nara kusten. Framme pa 6n var
det inplanerat en vandringstur, dir man kunde vilja
olika lingd pa promenaden. Vi valde en promenad pi
ett par kilometer. Det gick forst ganska brant uppit,
sd det var ganska jobbigt, men det betalade sig. Nir
vi kom hogst upp hade vi en fantastisk utsikt ver 6n
och havet runtomkring. Hir sig vi den blafotade su-
lan och méinga andra sjofaglar. Vi blev dock irriterade
pa den kvinnliga guiden, som vandrade ivig i ganska
hog takt utan att se till ate alla var med. Vi ville ju
titta ordentligt pa olika saker. Till slut var hon nog tio
minuter f6re de sista i gruppen. Lite trist och onédigt.
Tillbaka pa béten igen bjods vi pa pick-nick-lunch
och sedan kunde de, som ville, snorkla.

Efter aterkomsten till Porto Lopez vintade avfird
mot Guayaquil. Pa vigen besokte vi ett center dir
man virdade och rehabiliterade skadade djur. Dir
fanns bade havsskoldpaddor, landskoldpaddor och
faglar av alla slag.

Vi inkvarterades pd en ecolodge, som lag ett sten-
kast fran havet.

Fredag 17 januari

Morgonen och formiddagen tillbringade vi pé stranden
nedanfér lodgen. Hir var det ménga vindsurfare och
vi sig ocksd nagra som red lings med strandkanten.
Vi it lunch, som bestod av havskriftor och pasta, pa
en restaurang alldeles vid havet. Jittegott!! Direfter
gick bussfirden vidare mot Guayaquil, dit vi kom pé
eftermiddagen. Aven hir bodde vi pa ett hotell allde-
les vid strandpromenaden. Det vankades middag pa
en restaurang pa stan. Dir serverades endast krabba.
Lokalen var utrustad med plastbord och plaststolar
och vi forstod snart varfor. Personalen dukade fram
till oss en planka var och en grov trist6t var och stora
skalar med krabbor. Det var bara att ligga krabborna
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pa plankan och krossa skalet med tristoten. At gjorde
man med fingrarna. Det skvitte ganska ordentligt nir
man krossade krabbskalen, sa vi blev riktigt nerstank-
ta lite till mans. Det var en lite annorlunda middag,
men gott. En ny erfarenhet f6r oss alla.

Lérdag 18 januari

Dagen inleddes med en battur pd floden Guaya.
Det var en trevlig tur, dir vi fick se stan ur en lite
annorlunda vinkel. Guayaquil ir Ecuadors storsta
stad och verkade bli dnnu storre, f6r det byggdes lite
hir och dir. Efter flodturen hann vi med ett besok
pa marknaden och dessutom en fikapaus pi ett kon-
ditori. Hir serverades tartor och pajer modell storre,
men det var jittegott.

Tillbaka pa hotellet var det dags f6r lunch, som ju
var var sista gemensamma maltid i Ecuador, innan
storre delen av gruppen skulle atervinda till Sverige.
Sa nu var det dags f6r avtackning av vara bada guider
och busschaufféren, som foljt oss pa hela resan och
skott sig med den dran. De hade verkligen blivit en
del av gruppen. Det blev, som alltid nir det 4r dags
att skiljas, lite ledsamt, men vi var dverens om att vi
maste ha en dtertriff i Tryde for att prata minnen fran
resan.

S vinkade Juan, Enrice, Roger, Annika, David och
jag av resten av sillskapet for hemresa. Vi, som var
kvar, skulle tillbringa ytterligare en natt pd hotellet.
Sedan var det dags f6r Roger, Annika, David och mig
att ge oss ivdg pa nista etapp av resan, vi skulle fort-
stta till Galapagos.

P4 eftermiddagen tog vi en promenad till mark-
naden igen och dessutom tog vi ut lite kontanter. Vi
hade upptick, att kortbetalning inte 4r sdrskilt popu-
lirt i Ecuador. Hir r det kontanter som giller. Pa
kvillen blev det sedan en taxiresa till ett stort kdpcen-
tra, dir vi &r middag och gjorde nagra sma inkép.

Sondag 19 januari

Incheckning och sikerhetskontroll for att flyga till
Galapagos. Mycket rigords kontroll av bagaget for
att konstatera, att vi inte hade nagra fréer eller nigon
frukt med oss. Det far absolut inte foras in pa Gala-
pagos.

Efter tvd timmars flygning var vi si framme i Bal-
tra. Hir fick vi betala visumavgift och sedan vidtog
en resa med buss, taxi och bat for att komma ut till
vart nya hem, Yatch Darwin, dit vi kom lagom for att
dra lunch. Nu fick vi ocksa triffa besittningen och de
ovriga gisterna. Det var tva damer fran Brasilien, fyra
tyskar, fyra engelsmin, en schweiziska och si vi fyra
fran Sverige.

Vi blev inkvarterade i tvabidddshytter, si Annika
och jag fick dela hytt medan Roger och David delade

en. Det var inga lyxhytter precis och vi konstaterade
snabbt, att det inte var sirskilt praktiske att ha gre-
jorna packade i resviska. Det var ju inte si mycket
att gora at det dir och dé, sa resviskan fick ligga pa
golvet och sa fick man rota runt, nir man behévde
nagot. Som tur var hade Annika sina grejor packade i
en trunk, som kunde std i benindan pa hennes koj.

Redan efter lunch var det dags f6r det forsta strand-
hugget. Vi fick dka med gummibéten i tvd omgin-
gar, eftersom man bara kunde dka tio it gingen. Nir
vi kom iland fick vi fortsitta med buss till EI Chato
ekologiska reservat, dir det fanns ménga jittestora
landskoldpaddor. De var verkligen imponerande. For
forsta gingen pa var resa fick vi nu kinna pé hur det
kidnns nir det regnar, for inte ens i regnskogen reg-
nade det. I reservatet fanns ocksd manga leguaner av
olika storlek och firg.

Nir vi kom tillbaka till Yatch Darwin fick vi lite
tid for att duscha och vila lite innan kocken ringde i
klockan och férkunnade att middagen var serverad.
Kocken bodde ombord pa baten och han var verkli-
gen en duktig kock. Vi fick jittegod mat under hela
vistelsen pa biten. Efter middagen kastade vi loss for
att ga till ndsta anhalt pa var resa.

Maéndag 20 januari

Béten lig for ankar utanfér Tintorera Island, nir vi
vaknade pd morgonen. Vi tog oss i land med hjilp
av gummibéten och sedan blev det en promenad pa
Tintorera. Hir var det gott om havsskoldpaddor och
leguaner. Efter promenaden var det tid for att gora
egna upptickter och de flesta valde att snorkla i en
vik.

Dagarna pa baten sag ungefir likadana ut, med ett
strandhugg pa formiddagen och ett pa eftermidda-
gen, med promenader i naturen och snorkling, for
den som ville. Forflyttningar skedde mest pa kvillarna
efter middagen, men nagon ging ocksa pa dagen.

Tisdag 21 januari

Vi gjorde strandhugg pa Santa Rosa och vandrade
ombkring och tittade pa olika faglar, sj6lejon, leguaner
och exotiska vixter. Vi satt en stund pa stranden in-
nan det var dags for aterfird till Yatch Darwin och da
sag vi dem, delfiner i massor. De hoppade en bit ut
till havs och sedan nir vi satt i gummibéten, var det
delfiner overallt runt omkring oss.. De verkade helt
obesvirade av vir nirvaro. Det kindes miktigt nir de
simmade och hoppade runt omkring oss.

Onsdag 22 januari
Vi besokte Santa Rosa dnnu en ging, men pa en an-
nan del av 6n, didr vi bland annat sig flamingos.

P4 eftermiddagen var vi pa Bella Vista och dir var

det massor av sjolejon, som lekte i vattnet alldeles nira
stranden.

P34 eftermiddagen stod en battur lings strandkant-
en pa programmet. Hor sig vi vattenskoldpaddor, al-
ligatorer och ménga olika fagelarter.

P4 kvillen bjod kocken oss till bords for var sista
middag tillsammans. Det blev en trevlig middag, men
som alltid, nir ndgot trevligt dr pd vig att ta slut, var
det lite vemodigt.

Torsdag 23 januari

Hemresan paborjades efter frukosten. Allt bagage las-
tades i gummibaten och kordes ivig forst. Sedan var
det tid att dntra gummibdten for sista gingen pa den
hir resan. Vi blev ilandsatta en liten bit frin flygplat-
sen och sa vintade en kort busstur. Vi var framme
pa flygplatsen i vildigt god tid och fick vinta pa att
checka in. Nir vi sd klarat av incheckningen, var det
bara att vinta pa avgang. Flygplatsen var ganska liten,
sa det fanns inte mycket att férdriva de fyra timmarna
med. Det blev fika i det lilla kaféet och en titt i de
fd butikerna. Men tiden gick och si var vi dntligen
pa vig tillbaka till Guayaquil. Dir fick vi checka ut
bagaget och checka in det igen for vidare resa mot
Amsterdam och Képenhamn. Vi fick ocksa gora om
hela processen med sikerhetskontroll. Aven hir blev
det fyra timmars vintan pa avging, sa vi hade gott om
tid att se oss omkring.

Sé var det da dntligen tid att gi ombord pid KLM-
planet till Amsterdam. Nar vi intagit véra platser, kom
flygvirdinnan och talade om att bolaget skulle bjuda
Roger med sillskap pa champagne, eftersom det var
hans fodelsedag. Trevligt att i vara med och fira.

Fredag 24 januari

Vid lunchtid var vi si framme i Amsterdam, dir vi
hade tvi timmars vintan innan planet till Kdpen-
hamn skulle avgd. Hir slapp vi i alla fall checka ut
bagaget och vi fick bara gi igenom sikerhetskontrol-
len, dir handbagaget kollades.

Flyget till Képenhamn avgick i rdtt tid och kl.
16.30 landade vi pa Kastrup. Dir kunde vi himta vart
bagage och konstatera, att alla kollina var med hem.
Nu aterstod bara sista biten hem och jag hade sidan
tur, att Niclas hade jobbat pa Teliakontoret i Képen-
hamn och kunde himta mig, innan han koérde hem
over bron.

Vil hemma igen tog det vil lite tid innan man var
inne i ritt tidszon igen. Sju timmars skillnad i tid,
satte mer spar , 4n vad jag trodde, att det skulle.

Det var en fantastisk upplevelse att f se Ecuador,
med sina s olika naturtyper och de minga exotiska
djuren och vixterna. Att dessutom fi dela upplevelsen
med trevliga minniskor gor att det 4r ett minne for
livet.

Lena Hansson

13



Tre vinterbilder
med helghilsningar frin Kjell och Barbro Wihlborg,

som under ett stort antal dr generist forsett Lianken med illustrationer,
Sframfor allt i form av teckningar, malningar och foton av hogsta klass.

Bildtexter:
Strandhgérden hette Albin Anderssons lanthandel i Oxie. Den sildes till Ingvar Strandh, som byggde om och drev
den till 2016 under namnet Ingvar Strandhs Blomsterskola, varefter den lades ner. — Mailad 2014.

Nista sida. Oversta bilden dr ett torp i Boksogen. Skiss frin 1979.
Nista sida. Nedre bilden dr ett foto frin Vistra Kirrstorp tager 201 1.
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeledsens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hér ocksi till bilden.

Gillar du vért program, si dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706—49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2020



