Veckotraningar schema

Frisksportkul
Malgrupp: l&dg- och
mellanstadie

Tid: 17:00-18:30
Plats: Rassndshallen

Yoga
Malgrupp: vuxna
Tid: 10:00-11:00
Plats: Klubbstugan
Anmadlan krévs

Step-up
fortsdattning
Malgrupp: vuxna
Tid: 18:00

Plats: Klubbstugan
Anmadalan krévs

Kondition, core &
styrka

Malgrupp: vuxna

Tid: 17:00-18:00

Plats: Rassndshallen

Trampolin
Malgrupp: frédn 10 ar
Tid: 17:00-18:00
Plats: Rassndshallen

Yoga
Malgrupp: vuxna
Tid: 18:15-19:15
Plats: Klubbstugan
Anmadlan krévs

Familjegympa
Malgrupp: familjer
Tid: 17:00-18:30
Plats: Rassndshallen

Kondition, core &
styrka

Malgrupp: vuxna

Tid: 17:30-19:00

Plats: Rassndshallen

Motion, pingis,
bastu

Malgrupp: Vuxna (herrar)
Tid: 17:00-19:00

Plats: Klubbstugan

Step-up nybérjare
Malgrupp: vuxna

Tid: 18:30

Plats: Klubbstugan
Anmadlan krévs

Volleyboll
Malgrupp: hégstadie-
vuxna

Tid: 15:00-17:00

Plats: Rdssndashallen.
Anmalan krévs

Familjegympa
Malgrupp: familjer
Tid: 16:00-17:30
Plats: Rassndshallen

Mer information om varje tréning hittar du under varje aktivitet p4 hemsidan.
Pa skollov och andra tillféllen férekommer vissa &ndringar, sé folj vara sociala medier fér uppdateringar!
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