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STADGAR, OVERGRIPANDE DEL

§ | FORBUNDETS ANDAMAL
Frisksportens Ungdomsforbund vill samla méanniskor att verka for den helhetssyn som frisksportens
idéer omfattar, ndmligen:

o att verka for béattre folkhdlsa genom att arbeta for fysisk traning och motion och for fullvérdig kost
samt att aktivt motarbeta bruket av alkohol, narkotika, tobak och andra for méanniskan skadliga
amnen.

e att pa allemansrattslig grund utéva aktiviteter i naturen for en béttre folkhalsa och forstaelse for
naturens betydelse for vara livsvillkor.

e att aktivt verka for ett personligt stallningstagande mot allt bruk av alkohol, tobak och narkotika.
e att verka for en allsidig personlighetsutveckling.

e att verka for ett ekologiskt synsatt.

e att verka for kultur- och bildningsarbete.

e att verka for fred, enighet och 6msesidigt samforstand mellan olika individer, grupper och folk.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom Frisksportens Ungdomsforbund ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika.
Forbundet har en demokratisk grundsyn, ar partipolitiskt och religiést obundet samt havdar FN:s
konvention om de manskliga rattigheterna.

§ 3 MEDLEMSKAP

Mom 1 Medlem i Frisksportens Ungdomsférbund ar den som avgett medlemsforsékran enligt § 4a
samt betalat stadgeenlig medlemsavgift. For medlem under 12 ar kravs endast att stadgeenlig
medlemsavgift erlagts.

Mom 2 Medlem kan dven avlagga ett frisksportlofte enligt § 4 b. Avgivet frisksportlofte géller sa
lange medlemskapet bestar eller tills medlem skriftligen till Frisksportens Ungdomsfarbund
avsager sig loftet. For medlem som fyllt 12 men inte 18 ar ar frisksportloftet obligatoriskt och
ska fornyas varje ar.

Forbundets stréavan &r att varje medlem ska avl&gga frisksportloftet.

Mom 3 Samtliga medlemmar registreras i forbundets medlemsregister och inrdknas i resp klubbs
medlemsantal.

§ 4A MEDLEMSFORSAKRAN

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sddan den &r formulerad i forbundsprogrammet och
forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fortdra drycker som innehaller mer &n 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvidnda tobak eller narkotika i ndgon form.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET

Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer &n 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.



STADGAR, FORBUNDSDEL
§ 5 ORGANISATION

Mom 1 Frisksportférbundets Ungdomsférbund samarbetar med Svenska Frisksportforbundet. De tva
forbunden kallas tillsammans Frisksportrorelsen och arbetar efter ssmma dndamal och
grundprinciper.

Mom 2 Férbundets priméra enheter ar klubbarna. Dessa &r sammanférda i distrikt, vars geografiska
verksamhetsomraden faststalls av forbundsstyrelsen.

Mom 3 For att raknas som en del av forbundet maste en klubb dels ha antagit stadgar dar §§ 1, 2, 3
mom 1 och forsta meningen i § 4 a mom 1 i mallstadgarna ingar, och dels ha godtagits av
forbundsstyrelsen.

Mom 4 Forbundets beslutande organ ar i stigande ordning klubb- och distriktsarsmote samt
forbundsmote.

§ 6 AVGIFTER

Mom 1 Klubb betalar till férbundet en arlig forbundsavgift vars storlek faststélls av forbundsmatet.
Auvgiften, grundad pa klubbens medlemssammansattning vid senast avslutade verksamhetsar,
ska vara forbundet tillhanda senaste den 1 april eller senast 3 manader efter verksamhetsarets
slut.

Mom 2 Extra uttaxering av klubbar kan endast beslutas av forbundsmotet.

§ 7 RAPPORTER

Mom 1 Distrikt och klubb ska senast den 1 april (dock senast 3 manader efter avslutat rakenskapsar
om klubben har brutet rakenskapsar) till forbundet insanda verksamhetsberattelse och uppgift
om av arsmotet vald styrelse.

Mom 2 Klubb ska senast den 1 februari till férbundet rapportera in samtliga medlemmar for senast
avslutat verksamhetsar.

§ 8 MOTIONER

Mom 1 Motionsratt till forbundsmotet tillkommer distrikt, klubb och medlem.
Mom 2 Motion ska vara forbundskansliet tillhanda senast tio veckor fore férbundsmotet.

Mom 3 Klubb eller medlem har rétt att sanda motion till sitt distriktsarsmote eller styrelse for
yttrande. Motionen ska da vara distriktsstyrelsen tillhanda senast 14 veckor fére
forbundsmotet. Forsedda med distriktsarsmotets (styrelsens) yttrande ska densamma vara
forbundskansliet tillhanda senast 10 veckor fore forbundsmotet.

§ 9 FORBUNDSMOTET

Mom 1 Forbundets hogsta beslutande instans ar férbundsmatet, som sammantrader vartannat ar,
senast 7 manader efter verksamhetsperiodens slut.

Mom 2 Tid och plats for forbundsmotet faststalls av forbundsstyrelsen i samrad med
forbundsstyrelsen for Svenska Frisksportférbundet. Svenska Frisksportférbundets och
Frisksportens Ungdomsforbunds forbundsmaten halls i anslutning till varandra.

Mom 3 Kallelse till forbundsmotet ska goras minst 6 manader fore forbundsmaotet genom annonsering
i forbundets organ och genom utséndning per post eller i elektronisk form till samtliga klubbar
och distrikt, styrelseledaméter, forbundskommittéer samt revisorer och deras ersattare.

Mom 4 Forbundsstyrelsen kallar till extra forbundsmote vid behov eller da minst 1/3 av forbundets
distrikt eller klubbar skriftligen begart detta. Kallelse till extra forbundsmdote ska goras senast



6 veckor fére motet genom utskick per post enligt mom 2 samt genom annonsering efter
forbundsstyrelsens beslut. Vid extra férbundsmdote som foranletts av stadgedndring enligt § 17
galler att kallelse ska utfardas minst 6 manader fore det extra forbundsmotet. Vid extra
forbundsmote far behandlas endast den eller de fragor som foranlett motet. Fraga som ska
behandlas vid extra forbundsmote ska anges i kallelsen.

Mom 5 Endast den som ar medlem i Frisksportens Ungdomsférbund enligt 8 3 mom 1 kan utses till
ombud vid forbundsmotet.

Mom 6 Distrikt som fullgjort sin rapportskyldighet enligt § 7 mom 1 dger rétt att sinda 2 ombud till
forbundsmotet. Namnuppgifter pa distriktets ombud och deras suppleanter ska vara
forbundskansliet tillhanda senast 6 veckor fore forbundsmotet.

Mom 7 Klubb som i foreskriven tid, enligt 8 6 mom 2, erlagt stadgeenlig forbundsavgift samt fullgjort
sin rapportskyldighet enligt 8 7 dger rétt att sinda ombud till forbundsmaotet.

Mom 8 Antalet ombud for en klubb baseras pa dess medlemsantal enligt rapporteringen for senast
avslutade verksamhetsar.

Klubb med upp till 50 medlemmar: 1 ombud
Klubb med 51-100 medlemmar: 2 ombud
Klubb med 101-300 medlemmar: 3 ombud
Klubb med 301 och fler medlemmar: 4 ombud

Namnuppgifter pa klubbens ombud och deras suppleanter ska vara forbundskansliet tillhanda
senast 6 veckor fore forbundsmotet.

Mom 9 Klubb som inte utnyttjar sin ratt att sinda ombud kan lata det egna distriktet disponera den
ratten. Den 6verforda dispositionsratten maste styrkas genom arsmotes- eller
styrelsematesprotokoll fran den dverforande klubben.

Mom 10 Kostnader for resor, kost och logi for férbundsmétets ombud ska bekostas av den instans som
utsett ombuden. Resekostnadsutjamning tillampas for klubb- och distriktsombud. For
forbundsstyrelsen, revisorerna och dvriga funktionarer vid forbundsmaotet bekostas dessa
kostnader av férbundet.

Mom 11 Motioner med yttranden, férbundsstyrelsens forslag samt beréttelser 6ver verksamheten och
den ekonomiska forvaltningen for den gangna forbundsmotesperioden ska vara ombuden samt
alla klubbar och distrikt tillhanda senast 4 veckor fore forbundsmotet.

Mom 12 Narvaro- och yttranderatt vid forbundsmétet har varje medlem i Frisksportrorelsen.
Motespresidiet kan ge narvaro- och yttranderatt dven till annan person.
Forslagsratt vid forbundsmotet har ombud som anmalts enligt mom 6 och 7,
forbundsrevisorer, forbundsstyrelseledaméter samt ledaméter i férbundsmatesutskott och
forbundskommittéer.

Rastratt vid forbundsmatet har ombud som anmélts enligt mom 6 och 7, férbundsrevisorer och
forbundsstyrelseledamoter. Varje rostberattigad person har endast en rést. Ingen har dock
rostratt vid fraga om egen forvaltning.

Rostning far ej ske genom fullmakt.

Mom 13 Beslut fattas med enkel majoritet utom i frdga om stadgeandring eller upplésning
(se 88§ 17-18). Om person med forslagsratt begar sluten omréstning ska sadan verkstallas. Vid
lika rostetal har férbundsordféranden utslagsrost.

Mom 14 Vid férbundsmétet ska foljande drenden behandlas:
e  Ombudsupprop
o Faststallande av dagsprogram och foredragningslista
e Val av motesfunktiondrer:
a) ordférande
b) sekreterare



C) 2 justerare

d) 2 rostraknare

Féredragning av forbundsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberéttelse

Foredragning av revisorernas beréttelse

Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen

Forbundsstyrelsens forslag

Motioner

Faststéllande av forbundets verksamhetsplan

Faststéllande av medlemsavgifter for klubbanslutna (avser forbundets del av

medlemsavgiften)

Faststallande av budget

o Val av forbundsordférande, vice férbundsordférande, forbundskassér och évriga
forbundsstyrelseledamdoter och eventuella suppleanter.

e Val av 2 forbundsrevisorer och 2 suppleanter till dessa. Suppleanterna trader in i den
ordningsféljd som motet beslutar.

e Val av ordférande och ledaméter i forbundskommittéerna

e Val av valberedning

§ 10 FORBUNDSSTYRELSEN

Mom 1 Férbundsstyrelsen ar forbundets hdgsta verkstallande instans och ansvarar for ledningen av
forbundets verksamhet. Mellan forbundsmétena &r forbundsstyrelsen hgsta beslutande organ.
Den &r ansvarig infor forbundsmétet for sin verksamhet och férvaltning.

Mom 2 Forbundsstyrelsen valjs av forbundsmotet. Den bestar av minst sju ledamdter, av vilka
forbundsordférande, vice férbundsordforande och forbundskassor valjs sarskilt. Styrelsen kan
inom sig utse ytterligare en vice ordférande. Férbundsmotet kan dven valja suppleanter, vilka
intréder enligt den ordning forbundsmotet faststaller.

Mom 3 For distrikt som bryter mot Frisksportens Ungdomsférbunds stadgar kan férbundsstyrelsen
entlediga distriktsstyrelsen och dverta dess funktioner till nasta distriktsarsmote.

Mom 4 Férbundsstyrelsen utser inom sig ett verkstéllande utskott (VU) med minst 2 ledaméter.
Forbundsordfdranden och forbundskassoren &r sjalvskrivna ledaméter. VU handldgger
I6pande arenden samt fragor som styrelsen delegerat. VU:s beslut ska godkannas pa narmast
foljande styrelsemote.

Mom 5 Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av VU minst tre ganger om aret samt da minst 4
av styrelseledamoterna sa 6nskar. Kallelse till styrelseméte och forslag till dagordning med
beslutsunderlag ska vara styrelseledamdterna tillhanda senaste 8 dagar fore motet. Eventuella
suppleanter och revisorer ska pa samma satt for kannedom erhalla kallelse och
moteshandlingar. Suppleant, som inte ersétter ordinarie ledamot, har yttrande- och forslagsratt
men ej rostrétt.

Mom 6 Forbundsstyrelsen ar beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter &r narvarande. Beslut
fattas med enkel majoritet. Vid lika rgstetal har ordféranden utslagsrost.

§ 11 FORBUNDSKOMMITTEER

Forbundsmatet kan vid behov tillsatta forbundskommittéer. Forbundsstyrelsen kan tillsétta arbets- och
projektgrupper for sérskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under mandatperioden.

§ 12 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG
Varje medlem i Frisksportens Ungdomsforbund kan viljas till fortroendeuppdrag i1 forbundet.

§ 13 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Réakenskapsar och verksamhetsar omfattar tiden 1 januari - 31 december.
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§ 14 REVISORER

Mom 1 For tiden mellan férbundsmétena valjer forbundsmotet tva revisorer och tva
revisorsuppleanter for att granska forbundsstyrelsens och kommittéernas verksamhet och
forvaltning.

Mom 2 Forbundsstyrelsen far uppdra at en godkand eller auktoriserad revisor att genomfora sadana
bestamda granskningsuppgifter som forbundets forhallande till myndighet eller annan tredje
part kréaver.

Mom 3 Arsrevisionen ska vara avslutad senast den 15 maj.

§ 15 FORBUNDETS ORGAN OCH SKRIFTER

Mom 1 Frisksportrorelsens huvudorgan dr tidningen Frisksport och www.frisksport.se.

Mom 2 Forbundsstyrelsen utser, i samradd med Svenska Frisksportférbundets forbundsstyrelse,
ansvarig utgivare for tidningen Frisksport. Forbundsstyrelserna utser i samrad med varandra
redaktorer for tidningen Frisksport respektive hemsidan.

§ 16 UTESLUTNING

Mom 1 Klubb som bryter mot eller inte uppfyller vad som enligt Frisksportens Ungdomsfoérbund
stadgar fordras for att vara klubb, kan uteslutas genom beslut av férbundsstyrelsen.

Mom 2 Medlem som bryter mot Frisksportens Ungdomsférbunds stadgar eller misskrediterar
frisksportrorelsen kan uteslutas. Fragan om uteslutning avgors av klubb- och/eller
distriktsstyrelse som ska delge forbundsstyrelsen sitt beslut. Beslut om uteslutning kan
Overklagas hos forbundsstyrelsen.

Mom 3 Medlem som fyllt 12 men ej 18 ar som ej arligen fornyar sitt frisksportlofte utesluts ur
forbundet.

§ 17 STADGEANDRING

Mom 1 Andring av Frisksportens Ungdomsférbunds stadgar kan endast ske pa férbundsmate. For
stadgeandring kravs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tva pa varandra féljande
férbundsmoten, varav ett ska vara ordinarie.

Mom 2 En stadgeandring som ror férhallande till annat forbund inom Frisksportrorelsen kan endast
gbras genom samstammiga forbundsmotesbeslut av alla férbund som andringen berdér.

Mom 3 Som stadgar som ror forhallande till annat férbund betraktas de bestammelser i stadgarna hos
Svenska Frisksportférbundet och Frisksportens Ungdomsférbund som behandlar
a) andamal (§ 1)

b) grundprinciper (8 2)

c¢) medlemsforsakran och frisksportlofte (8§ 4)

d) definition av Frisksportrérelsen (§ 5 mom 1)

e) narvaro- och yttranderatt vid Frisksportrérelsens beslutande férsamlingar (8 9 mom 12, § 22
mom 7, mallstadgar for klubb § 4 mom 1)

f) utseende av redaktorer och ansvarig utgivare till forbundets organ (8 15 mom 2)

g) stadgeandringar som ror forhallande till annat forbund (8 17 mom 2-3)

§ 18 FORBUNDETS UPPLOSNING

Forbundet kan uppldsas om vid foretagen allman omréstning minst 4/5 av dess medlemmar enas
darom.

Vid uppl6sning av forbundet ska dess tillgangar 6verga till Svenska Frisksportforbundet. Finns inte
detta férbund langre ska tillgangarna anvandas till visst, forbundets verksamhet narliggande andamal,
som narmare bestdms av forbundsstyrelsen.



STADGAR, DISTRIKTSDEL
§ 19 ANDAMAL

e att inom det geografiska omrade, som faststalls av forbundsstyrelsen, verka for Frisksportens
Ungdomsfdrbunds syften, angivna i forbundets program och stadgar.

e att uppratthalla kontakten mellan forbundsstyrelsen & ena sidan och klubbar inom distriktet &
andra samt

e att genom organiserad verksamhet varva medlemmar, forbereda och bilda nya klubbar.

§ 20 AVGIFTER OCH RAPPORTER

Klubb erlagger till distriktet en arsavgift, som faststalls av distriktsarsmaotet. Avgiften ska insandas till
distriktet senast den 1 april.

§ 21 MOTIONER

Mom 1 Motionsrétt till distriktsarsmotet tillkommer inom distriktet verksamma klubbar samt enskild
medlem tillhorig sadan klubb.

Mom 2 Motioner, avsedda att behandlas pa distriktsarsmote, ska vara distriktsstyrelsen tillhanda
senast 4 veckor fore distriktsarsmatet.

§ 22 DISTRIKTSARSMOTET

Mom 1 Distriktets hogsta beslutande instans ar distriktsarsmatet, som sammantrader senast den 31
mars varje ar.

Mom 2 Tid och plats for distriktsarsmotet faststalls av distriktsstyrelsen. Kallelse till distriktsarsmotet
ska goras minst 6 veckor fore motet genom skriftlig kallelse till klubbar, styrelseledamoter,
distriktskommittéer, revisorer och deras suppleanter.

Mom 3 Distriktsstyrelsen kallar till extra distriktsarsmote vid behov, da minst 1/3 av distriktets
klubbar skriftligen begart detta eller da forbundsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse till extra
distriktsarsmote ska goras senast 30 dagar fore métet genom utskick enligt mom 2. Vid extra
distriktsarsmote far behandlas endast den eller de fragor som foranlett motet. Fraga som ska
behandlas vid extra distriktsarsmote ska anges i kallelsen.

Mom 4 Endast den som ar medlem i Frisksportens Ungdomsférbund enligt 8 3 mom 1 kan utses till
ombud vid distriktsarsmotet.

Mom 5 Klubb som i féreskriven tid erlagt stadgeenlig forbundsavgift enligt § 6 mom 1 dger rétt att till
distriktsarsmotet sanda det antal ombud, som faststallts av narmast foregaende
distriktsarsmote.

Mom 6 Motioner med yttranden, distriktsstyrelsens férslag samt beréttelser ver verksamheten och
den ekonomiska forvaltningen for det gangna aret ska tillstallas klubbarna senast 2 veckor fore
distriktsarsmotet.

Mom 7 Narvaro- och yttranderatt vid distriktsarsmatet har varje medlem i Frisksportrérelsen.
Forslags- och rostratt vid distriktsarsmétet har valda ombud, distriktsstyrelseledaméter samt
distriktets revisorer. Ingen har dock rostratt vid fraga om egen forvaltning.

Rostning far ej ske genom fullmakt.
Motespresidiet kan ge narvaro- och yttranderatt &ven till annan person.

Mom 8 Beslut fattas med enkel majoritet. Om person med forslagsratt begér sluten omrgstning ska
sadan verkstallas. Vid lika rostetal har distriktsordféranden utslagsrost.
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Mom 9 Pa ordinarie distriktsarsméte ska foljande arenden behandlas:
e  Ombudsupprop
o Faststallande av foredragningslista
e Val av métesfunktionérer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Foredragning av distriktsstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse
Foredragning av revisorernas beréttelse
Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsen
Motioner
Faststéllande av klubbars medlemsavgift till distriktet
Faststéllande av budget
Faststéllande av antal ledamoter i distriktsstyrelsen
Val av:
a) ordférande
b) kassor
C) sekreterare
d) évriga ledamaoter respektive suppleanter
Val av 2 revisorer
Val av 2 revisorssuppleanter
Val av ombud till forbundsmotet de ar sadant halls
Val av valberedning

§ 23 DISTRIKTSSTYRELSEN

Mom 1 Distriktet leds av en styrelse som utses av distriktsarsmotet. Styrelsen ska besta av ordférande,
sekreterare och kassor samt det antal 6vriga ledaméter och suppleanter som arsmotet beslutar.
Halva antalet ledamdéter och suppleanter kan viljas pa tva ar.

Mom 2 Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden minst tva ganger om aret samt i dvrigt da
minst tre av ledamaterna sa begar. Styrelsen ska kallas senast atta dagar fore sammantradet.
Styrelsen &r beslutsmassig da minst halva antalet ledamoter ar narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

§ 24 DISTRIKTSKOMMITTEER

Distriktsarsmotet och distriktsstyrelsen kan vid behov tillsatta distriktskommittéer samt arbets- och
projektgrupper for sarskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 25 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG
Varje medlem i klubb ansluten till distriktet kan viljas till fortroendeuppdrag 1 distriktet.

§ 26 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Rakenskapsaret ssmmanfaller med kalenderaret. Rakenskaperna ska vara avslutade senast den 1
februari.

§ 27 REVISORER

For verksamhetsaret véljer distriktsarsmotet tva revisorer varav en kan véljas pa tva ar. Tva
suppleanter véljes, varav en kan véljas pa tva ar. Arsrevisionen ska vara avslutad senast den
15 februari.
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§ 28 STADGAR

Distrikt inom Frisksportens Ungdomsfdrbund &r bundna av de stadgar som forbundsmétet beslutat.
Distrikt ska anses ha antagit 88 19-30 som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer andras genom
beslut av forbundsmotet anses aven distriktets egna stadgar andrade pa motsvarande sétt. Om distriktet
antar egna stadgar med innehall utéver de i féregdende mening namnda, maste vad som ar tillagt till
stadgarna godkannas av forbundsstyrelsen for att galla. Stadgar beslutade pa forbundsmaéte har vid
tolkning foretrade framfor sadana tillagg.

§ 29 TILLGANGAR

Mom 1 Distrikt far ej franhanda sig tillgangar pa satt som uppenbart strider mot frisksportrérelsens
intressen.

Mom 2 For forséljning eller annan avyttring av distriktets fasta egendom och beviljande av inteckning
i sadan egendom erfordras skriftligt medgivande av forbundsstyrelsen.

§ 30 UPPLOSNING

Mom 1 Om distriktsarsméte dnskar uppldsa distriktet eller andra dess verksamhetsomrade, ska
framstallan harom goras till forbundsstyrelsen med motivering och redogérelse dver arendets
handlaggning inom distriktet. Forbundsstyrelsen har att besluta i drendet.

Mom 2 Vid upplésning av distrikt tillsatter forbundsstyrelsen likvidator, som tréder i
distriktsstyrelsens stélle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i
beslutet om upplosning. Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller forbundet.
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MALLSTADGAR FOR KLUBB

§ | KLUBBENS ANDAMAL

Klubben xxx inom Frisksportens Ungdomsforbund vill samla ménniskor att verka for den helhetssyn
som frisksportens idéer omfattar, ndmligen:

e att verka for battre folkhélsa genom att arbeta for fysisk traning och motion och for fullvéardig kost
samt att aktivt motarbeta bruket av alkohol, narkotika, tobak och andra for manniskan skadliga
amnen.

e att aktivt verka for ett personligt stallningstagande mot allt bruk av alkohol, tobak och narkotika.
o att verka for en allsidig personlighetsutveckling.

o att verka for ett ekologiskt synsétt.

o att verka for kultur- och bildningsarbete.

e att verka for fred, enighet och dmsesidigt samforstand mellan olika individer, grupper och folk.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom klubben ska vara fri fran tobak, alkohol och narkotika. Klubben har en
demokratisk grundsyn, &r partipolitiskt och religiost obunden samt havdar FN:s konvention om de
maénskliga réttigheterna.

§ 3 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Varje medlem i klubben maste uppfylla kraven i forbundsstadgarnas § 3, mom 1 och 2.
Mom 2 Klubben ska besta av minst fem medlemmar.

Mom 3 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erlaggande faststélls av arsmotet.
Mom 4 Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttratt ur klubben.

Mom 5 Medlem kan av klubbstyrelsen delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 6 Klubben kan genom anmaélan till férbundskansliet associera sig med en klubb i Svenska
Frisksportforbundet. Alla medlemmar i klubben ansluts da dven till klubben i Svenska
Frisksportforbundet.

§ 4 MOTEN

A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Nérvaro- och yttranderatt vid klubbens moéten har varje medlem i Frisksportrorelsen. Forslags-
och rostréatt vid klubbens moten har envar som &r ansluten till klubben och medlem enligt § 3
mom 1. Ingen har dock rostratt vid fraga om egen forvaltning. Réstning far ej ske genom
fullmakt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som ségs om upplosning i § 12. Vid
lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen maste kalla till klubbméte da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begart detta eller
da forbunds- eller distriktsstyrelsen sa pafordrar. Kallelse for klubbméte ska utfardas minst sju dagar i
forvag. D4 initiativ till klubbméte tagits av forbunds- eller distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens
medlemmar, far pa métet endast behandlas den eller de fragor som foranlett klubbmatet. Den eller de
fragor som ska behandlas pa klubbmatet ska da anges i kallelsen.
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C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hogsta beslutande instans ar klubbarsmotet, som sammantrader senast den 1 mars
varje ar (dock senast 3 manader efter avslutat rakenskapsar om klubben har brutet
rakenskapsar).

Mom 2 Tid och plats for klubbarsmatet faststalls av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmotet ska
goras minst 30 dagar fore motet genom skriftlig kallelse till alla klubbens medlemmar och i
ovrigt pa det sétt klubbstyrelsen faststéller.

Mom 3 Pa klubbarsmotet ska foljande arenden behandlas:
o Faststallande av rostlangd
o Faststallande av foredragningslista
e Val av métesfunktionérer:
a) ordférande
b) sekreterare
C) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Féredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberéattelse
Féredragning av revisorernas berattelse
Fraga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
Motioner
Faststallande av medlemsavgift
Faststallande av budget
Faststallande av antal ledaméter i klubbstyrelsen
Val av:
a) ordférande
b) kassor
c) sekreterare
d) 6vriga ledamoter
Val av suppleanter
Val av 2 revisorer
Val av 2 revisorssuppleanter
Val av ombud till:
a) forbundsmotet de ar sadant halls
b) distriktsarsmote
e Val av valberedning

Mom 4 Om styrelsen eller revisorerna beslutar det ska extra klubbarsmote héllas. Extra klubbarsmote
ska ocksa hallas om det begérs av minst en tredjedel av klubbens medlemmar.
Ett extra klubbarsmote far bara behandla den fraga eller de fragor som é&r anledningen till att
klubbmotet hélls. Vilka fragor som ska behandlas méste framga av kallelsen.
Styrelsen ska kalla till ett extra klubbarsmote senast tva veckor innan det 6ppnas. Ett extra
klubbérsméte dr beslutsméssigt nér det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av
klubbens medlemmar &r nérvarande.

§ 5 KLUBBSTYRELSEN

Mom 1 Klubbs verksamhet ledes av en styrelse, vilken utses av arsmétet. Den bestar av ordférande,
sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledaméter och suppleanter som arsmotet
beslutar.

Mom 2 Styrelsen &r beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter &r narvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Styrelsen ska kallas senast atta
dagar fore sammantréadet.
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§ 6 KLUBBKOMMITTEER

Klubbarsmotet kan vid behov tillsatta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillséatta arbets- och
projektgrupper for sérskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 7 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG
Varje medlem i klubben kan viljas till fortroendeuppdrag i klubben.
§ 8 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till arsmatet avlamna en skriftlig berattelse, inklusive resultat- och
balansrakning, dver det gangna verksamhetsaret.

§ 9 REVISORER

Arsmatet vljer tva revisorer med tva suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan véljas pé tvé
ar.

§ 10 STADGAR

Andring av klubbens stadgar kan endast ske pa klubbérsmote eller annat klubbmote. For stadgeandring
kravs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tva pa varandra féljande klubbmoten, varav ett
ska vara ordinarie klubbarsmote.

§ 11 TILLGANGAR

Klubb far ej franhanda sig tillgangar pa satt som uppenbart strider mot frisksportrorelsens intressen.

§ 12 UPPLOSNING

Mom 1 Klubb kan upplésas efter beslut pa klubbmote. Klubbmote kan ej uppldsa klubb sa lange det
finns fem medlemmar som motsétter sig detta och det finns medlemmar som atar sig de
fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.

Mom 2 Till klubbméte for upplosning av klubb ska varje klubbmedlem fa en skriftlig kallelse senast
tre veckor fore matet. | kallelsen ska framga att motet géller uppldsning av klubben. Kallelsen
ska aven skickas till férbundsstyrelsen och det distrikt som klubben tillhor.

Mom 3 Vid uppldsning av klubb tillsatter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i klubbstyrelsens
stélle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i beslutet om
upplosning. Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller associerad
frisksportklubb om sadan finnes, annars till forbundet.
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