TROSA FK

Torsdagstraning

Trampolin, jonglering, akrobatik, enhjuling,
balansklot, tissue och annat kul.

Ingen féranmélan - kom bara.
Ledare finns pd plats, men alla hjdlper till!

Torsdagar i Multum i Trosa (vid Tomtaklintskolan)

18.15-19.15 ¢ Yngre barn/nybérjare ¢ Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.30  Aldre barn/ungdom/vuxen « Malgrupp: 9-15 ér

Start 19 januari ¢ Ingen tréning pa loven vecka 8 och 14.

Sondagstraffar

Tredje sondagen i manaden 15°°-17°° traffas vi
vid Frisksportpaviljongen pa Stensund. Mesta-
dels utomhus - kla dig efter vader. Alla &r val-
komna! Ingen féranmadlan, ingen kostnad, inget
krav pa medlemskap. Vi anpassar aktiviteterna
efter de som &r pa plats. Barn deltar med vuxen.

19 februari Skridskor / jonglering & akrobatik.
Ta med egna skridskor om det gar
att dka pd is — annars rérliga kléder.

Sondags-
traning Ty!

Multum, 18°°-20°°
féljande sondagar:

22 januari

26 februari (prel)

5 mars (prel)

26 mars

23 april

- Malgrupp ungdomar/
vuxna. OBS! Barn

19 mars Utelekar och spel. tréinar med fralder
16 april Gastforeldasare och insektsbingo. eller annan vuxen.
21 maj Prova pd mangkamp. Mjuka och . Inte ledarledd

rérliga klader behovs.

Oppet hus 4 feb 11°0-15%

Trosa kommun bjuder in till Oppet hus i nya Multum.
Aktiviteter med Trosa FK och Trosa Truppgymnastik.
Gratis fika! Musikunderhdllning, utdelning av kultur-

och idrottspriser mm. Valkomna!

- "Oppet foérrad”
- Vi tranar det vi vill
- Gratis fér medlem

Arrangér: Sédermanlands Frisksportdistrikt Kontakt: Karin 073-817 39 32

Exempel: spela volley,
spela pingis, hoppa
trampolin/fasttrack,
bygga tabld, géra
hinderbana/parkour...

Trosa Frisksportklubb
c/o Frisksportrorelsen
Stensund, 619 91 Trosa
trosa@frisksport.se
www.frisksport.se/trosa
Plusgiro: 64 82 28-5

Styrelsen

Ordférande:

Kassor:

Sekreterare:

Ledaméter:

Oliwia Wadle, 073-1423270

Pontus Landstrom, 070-7992088
Rasmus Gustafsson, 072-2282732
Elva Wrénghede, Perla Wrdnghede
och Alrik Lundin

Roliga aktiviteter i en nykter och tobaksfri miljo.

“ #4/22-23

Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsdret
2022-07-01- 2023-06-30

Pensionar 300 kr
Barn (- 14 &r) 300 kr
Ungdom (14-25 dr) 300 kr
Vuxen (26 ér -) 400 kr

Ensamstdende m barn 550 kr
Familj pd samma adress 850 kr

Plusgiro 64 82 28-5

Betala din medlemsavgift direkt, s&
slipper vi skicka ut pdminnelser. Ange
med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens klatter-
utrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd Stensunds
midsommarfirande.

® Rabatt pa riksléager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet @r helt fri
frain tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet &r fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsdakran (galler alla):

Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértéara
drycker som innehdller mer an 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvanda tobak eller narkotika i
ndagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for 6vriga):
Jag férbinder mig att inte i ndgot sam-
manhang fértdra drycker som innehdller
mer &n 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.



