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Torsdagstraning
med Trosa FK

Trampolin, jonglering, akrobatik, enhjuling,
balansklot, tyg, pingis och annat kul.

Ingen féranmdélan - kom bara.
Ledare finns pa plats, men alla hjélper till!

18.15-19.15 ¢ Yngre barn/nybérjare ¢ Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.15  Aldre barn/ungdom/vuxen ¢ Malgrupp: 9-15 ar

Start torsdag 14 september ¢ Ingen trdning pa lovet v 44.
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Riksldgerplanering

Nésta sommar ar rikslég-
ret i Vastergétland, men
redan 2025 kommer det
tillbaka till Stensund med
Stockholms och Séderman-
lands Frisksportdistrikt som
arrangér. Vill du vara med

i lagerledningen eller vara
med och planera? Kontakta
distriktsordférande Jeanette
Ahlgren Svens, 0739-313582.
Ndasta méte ar den 14 okt.

Foreningarnas dag Oj, s&
mdnga som besokte
féreningarnas dag i Multum
och Tomtaklint den 20
augusti, det var nog rekord.
Stort tack till alla besékare
och klubbens ledare som
hjalpte till!

Hostkurs

Ljungsbro 6-8 oktober.
Vill du bli ledare eller
vidareutbilda dig? G& en

ledarkurs med Frisksport!

Klubben stdr for resa och
avgiften, du betalar bara
100 kr sjalv. Se kursutbud

snart pa frisksport.se och

i sociala kanaler.

Arsméte | Stottet p& Sten-

sund (dér klubben bildades
foér dver 75 ar sen!) hélls
arsmétet. Aret som varit
gicks igenom och framtiden
planerades. En delvis ny
styrelse valdes, se nedan.
Tack alla som var med!

Sondags-
traning

Multum, 18°°-20°°
féljande s6ndagar:

24 september

1 oktober

15 oktober

- Malgrupp ungdomar/

vuxna. OBS! Barn
tréanar MED féralder
eller annan vuxen som
ar AKTIV i hallen.

- Ingen ledare pd plats
. "éppet forrad”

Fri tréning, t ex: volley,
pingis, trampolin/
fasttrack, hinderbana/
parkour...
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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsaret
2023-07-01-2024-06-30

Pensionar 300 kr
Barn (- 14 ar) 300 kr
Ungdom (14-25 dr) 300 kr
Vuxen (26 &r -) 400 kr
Ensamstdende m barn 550 kr
Familj pd samma adress 850 kr

Plusgiro 64 82 28-5

Betala din medlemsavgift direkt, s&
slipper vi skicka ut pdminnelser. Ange
med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens metarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pa rikslager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsdkran (galler alla):

Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértdra
drycker som innehdller mer an 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvanda tobak eller narkotika i
nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for 6vriga):
Jag férbinder mig att inte i nédgot sam-
manhang fértéara drycker som innehdller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.

Trosa Frisksportklubb Styrelsen

c/o Frisksportrorelsen Ordférande Oliwia Wadle, 073-1423270

Stensund, 619 91 Trosa Kassor Pontus Landstréom, 070-7992088
trosa@frisksport.se Ledamoter Mia Rodriguez, Alrik Lundin, Philip Wadle,
www.frisksport.se/trosa An Van Beech och Mai Idermark Robin

Plusgiro: 64 82 28-5

trosafrisksport

Trdaningsledare Emmy Eriksson, 076-0448483

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé




