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Avslutning torsdag 11 maj 18.30-20

- klubben bjuder pa fika!

Torsdagstraning
Trampolin, jonglering, akrobatik, enhjuling, balansklot, tyg...

Ingen féranmdlan - kom bara. Ledare finns pa plats, alla hjalper till!

18.15-19.15 ® Yngre barn/nybérjare ® Malgrupp: 4-8 éar
19.15-20.30 o Aldre barn/ungdom/vuxen ® Malgrupp: 9-15 ar

056!

Bada

grupperna

samtidigt!
Kom nar

Sondagstraffar

Tredje sondagen i méanaden 15°°-17°° tréffas
vi vid Frisksportpaviljongen pa Stensund.

Mestadels utomhus - klé dig efter vader.
Alla ar valkomna! Ingen foranmdélan, ingen
kostnad, inget krav pa medlemskap. Vi
anpassar aktiviteterna efter de som &r pa

plats. Barn deltar med vuxen.

21 maj

Frisksportldger pa Stensund
200 programpunkter vecka 28.
Kom ut éver dagen eller var
med hela veckan! Se baksidan.

Prova p&d mangkamp. Mjuka och
rérliga kladder behovs.

Arrangdr: S6d.Frisksportdistrikt
Kontakt: Karin 073-817 39 32

Cirkusskola i Multum

Kul kollo vecka 31 med
tréning och férestdllning!
Sebaksidan.

Midsommar pa Stensund

-

Valkommen till midsommar
pd Stensund i Trosa skargard!
Ett nyktert midsommar-
firande med roliga aktiviteter.
Mer info och program i annonser
och pd wwuw.frisksport.se

du vill!

Distriktsarsmate Karl-Axel
Reimer, Otto Reimer och
Rasmus Gustafsson var
ombud frén klubben tillsam-
mans med distriktsstyrelsens
Jeanette Ahlgren Svens,
Pontus Landstrém och Siri
Reimer. Féljande medlemmar
valdes till fértroendeposter:
Jeanette Ahlgren Svens, ord-
férande, Pontus Landstrém,
kassér, Emmy Eriksson,
cirkukommittén, Tommy
Fogelberg (valberdning) och
Ove Pettersson (revisor).

Varkurs i Multum Trosa FK
fick arrangera férbundets
kursdag. Totalt var 52 perso-
ner varit ledare, deltagare och
funktionarer.

Frdan klubben deltog Max
Cederberg (trampolinledar-
utbildning steg 1, Leona Len-
nevald och Lukas Karagiannis
(ledarutbildning jonglering),
Siri Reimer, Emmy Eriksson,
Fatou Cham, Freya Rodrigez
och Matteo Reimer (ledarut-
bildning tyg). Kursledare fran
klubben var Vega Reimer,
Alrik Lundin, Jeanette Ahlgren
Svens och Marcus Rosenlind.
Pontus Landstrém, Otto
Reimer och August Hellsten
arrangerade.

Paskkurs i Salen Mai Robin,
Max Cedeberg, Matteo Reimer,
Mira Jonsgarden, August Hell-
sten, Otto Reimer och Leona
Lennevald deltog fran TFK.

Trosa Frisksportklubb Styrelsen
c/o Frisksportrorelsen Ordférande:
Stensund, 619 91 Trosa Kassor:
trosa@frisksport.se Sekreterare:
www.frisksport.se/trosa Ledamoter:

Plusgiro: 64 82 28-5

Roliga aktiviteter i en nykter och tobaksfri miljo.

Oliwia Wadle, 073-1423270

Pontus Landstrom, 070-7992088
Rasmus Gustafsson, 072-2282732
Elva Wrdnghede, Perla Wrdnghede

och Alrik Lundin
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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsdret
2022-07-01- 2023-06-30

Pensionar 300 kr
Barn (- 14 ar) 300 kr
Ungdom (14-25 ar) 300 kr
Vuxen (26 &r -) 400 kr
Ensamstdende m barn 550 kr

Familj pd samma adress 850 kr
Plusgiro 64 82 28-5

Betala din medlemsavgift direkt, s&
slipper vi skicka ut pdminnelser. Ange
med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens klatter-
utrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd Stensunds
midsommarfirande.

® Rabatt pa riksléager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet &r helt fri
fréin tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet &r fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsakran (galler alla):
Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértara
drycker som innehdller mer an 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvanda tobak eller narkotika i
ndagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for 6vriga):
Jag férbinder mig att inte i nédgot sam-
manhang fértara drycker som innehdller
mer &n 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.
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Multum, Trosa
29 april 2023
10.00-17.00
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Cirkusskola, fi o o
och dryck, cirkust y fm-grupp: Massor av aktiviteter
olycksfallsférséikring » kl 09-12 . ) )
medlemskap i lokal klub o em-grupp: OCh nya komp|sqr D?t finns kunmg? ledare
kl 13-16 k | h |t k It pé plats, men stérre delen
Avgift 700 kr = SuperkKul neit enke av dagen &r det egen
v. 30 Katrineholm Skogsborgshallen (e fé‘;r féljande traning/aktivitet. Ar du
. . syskon ) ) yngre maste du ha
v.30 Flen Plggelmhallen Anmal Volleyboll, cirkus, akrobatik, ansvarig vuxen eller
v.30 Gnesta Gnesta sporthall f(iiksp?(rtl.se/ luftakrobatik, trampolin, ledare med dig.
.. . cirkusskolan . )
v.31 Nyképing  Gripenhallen Kontakt cheerleading med mera. Var och en ordnar sin egen
cirkusskolan mat. Multum ligger cirka
v.31 Trosa Multum @frisksport.se tio minuters géngvdg fran

restauranger och affar.

Gratis for medlemmar!
Anmal dig snarast pé
frisksport.se/kalender

| Multum finns en kiosk
med snacks/mellanmal.

NBV frisksport.se/cirkusskolan FR'S'QM FR'SIgP““(‘/
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Lager vid havet

Snart dr det dags for Frisksportldger! Vecka 28
ses vi pa vackra Stensund i den s6rmléndska
skdrgarden och njuter av en harlig lagervecka
vid havet. Kom sjdlv, ta med en kompis eller
dk hela familjen!

Frisksportlagret a@r en vecka fylld av aktiviteter for alla éldrar.
Ar du tréningsintresserad hittar du tréningspass och du som
vill kan delta i tavlingar som méngkamp, volleybollturneringar
och stafett. For den kulturintresserade erbjuds trevliga utflykter
och intressanta féreldsningar. Ungdomar kan tréffa nya vénner
i ungdomslagret och delta pd ungdomsaktiviteter. De yngsta
deltagarna kommer kunna vara med pd gympa, knattekamp
och pysselverkstad. Och sjdlvklart kommer det att bli manga
bad, paddlingsturer och andra aktiviteter i havet!

De flesta bor i télt eller husvagn pd naturcampingen pd
Stensund och fran och med 1 mars gdr det att boka inom-
husboende via Stensunds Folkhdgskola fér den som vill. P&
lagerplatsen finns majlighet att kdpa matpaket med frukost
och middag som serveras pad slottet och det finns dven fik
med vafflor och grill 6ppet i vart ldgercentrum pd kvallen.

| &r &r hela Frisksportrorelsen vardar for Iégret som drivs av
ideella krafter frdn hela landet. Vill du vara med och hjdlpa
till? Hor av dig till oss!

Valkommen till bdsta sommarveckan — med nagot for alla!

Féranmal dig! Anmdlan goérs via hemsidan www frisksportlager.se och du som FR K
anmdler dig i god tid far rabatt pd lageravgiften. Det gdr bra att komma ut 6ver JS
dagen! Da betalar du bara en dagsavgift, och sé ingdr alla aktiviteter den dagen. O‘P" (aer



