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Torsdagstraning
med Trosa FK

Trampolin, jonglering, akrobatik, enhjuling,
balansklot, tyg, pingis och annat kul.

Ingen féranmdlan - kom bara.
Ledare finns pa plats, men alla hjdlper till!

18.15-19.15 ¢ Yngre barn/nybé&rjare « Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.15 ¢ Aldre barn/ungdom/vuxen e Malgrupp: 9-15 ar

Start torsdag 25 januari ¢ Trédningsveckor: 4-7, 9-12, 15-18.

Julavslutning Stort tack
till alla funktionarer och
deltagare som gjorde
terminsavslutningen till en
harlig kvall. 250 deltagare!

Vinterkurs Matteo Reimer
och Max Cederberg fran
TFK deltog i férbundets
vinterkurs p& Stensund

i bérjan av januari. Ledar-
skap, féreningskunskap,
friluftsliv, halsa, ant, hall-
barhet, lek och skoj stod
pé& programmet.

Varkurs

Trosa 9 mars. Trosa FK
har fatt i uppdrag att
arrangera en kursdag

Arets ledare Trosa FKs
kassdr Pontus Landstrém
har blivit utsedd till Arets
Ledare av Trosa kommun.
Pontus har varit en
drivande kraft i klubben i
mdanga ar och kommunen
vill prisa honom fér detta
mangdriga, aldrig sinande
engagemang. Grattis séger
klubben!

Frisksportldger Sommar-
veckan med négot for alla
blir i Karlsborg vecka 28.

i Multum. Vi planerar
kurser i trampolin, tyg och
jonglering. Utbildning och
fortbildning fér nya och
befintliga ledare. Boka!

Sondags-
traning

Multum, 18°°-20°°
Sondag vecka 4 (28/1),
5(4/2),7 (18/2), 8 (25/2),
11(17/3), 12 (24/2),

15 (14/4) och 16 (21/4)

- Malgrupp ungdomar/

vuxna. OBS! Barn
trédnar MED foralder
eller annan vuxen som
ar AKTIV i hallen.

- Ingen ledare pd plats
- "Oppet férrad”

Fri tréining, t ex: volley,
pingis, trampolin/
fasttrack, hinderbana/
parkour...
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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsaret
2023-07-01 - 2024-06-30

Pensionar 300 kr
Barn (- 14 &r) 300 kr
Ungdom (14-25 dr) 300 kr
Vuxen (26 ér -) 400 kr
Ensamstdende m barn 550 kr
Familj pd samma adress 850 kr

Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens metarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd rikslager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsdakran (galler alla):

Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértdra
drycker som innehdller mer an 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvdnda tobak eller narkotika i
ndagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for évriga):
Jag férbinder mig att inte i nédgot sam-
manhang fértéara drycker som innehdller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.

Trosa Frisksportklubb Styrelsen

c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa Ordférande Oliwia Wadle, 073-1423270
trosa@frisksport.se Kassor Pontus Landstréom, 070-7992088
www.frisksport.se/trosa Ledamoter Mia Rodriguez, Alrik Lundin,
Plusgiro: 64 82 28-5 Philip Wadle, An Van Beeck

Swish: 1235061205 och Mai Idermark Robin

trosafrisksport

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé

gt et p Tglrtyecn!




