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TROSA FK

#1/24-25

Sondag 8 september ¢ 14°° ¢ Stensund
Tillbakablickar, planering fér framtiden och

val av fortroendevalda. Kom och gor din rést

hérd! Anmadl dig gdrna till trosa@frisksport.se

Rapporter frén vér & sommar

Aktivitetshelg P& |6rdagen pa
dagen hoélls aktiviteter for cirka
50 0-9-aringar med vuxna,
eftermiddag och kvéll var det
fritt hdng i Multum fér ungdoms-
ledarna. P& séndag ordnades
resa till Boda Borg fér de ver
10 &r, 36 personer héngde
med. Ett av lagen (bilden)
klarade ALLA rum!

Avslutning Terminen avslu-
tades med 6ppet hus. 350
medlemmar och andra kom
och trdnade och fikade!

Midsommar Omkring 1700
personer gdstade midsommar-
firandet pd& Stensund. Tradi-
tionsenlig dans kring sténgen
stod pd programmet, men
Aaven trampolin, jonglering,
sumobrottning, omdjlig cykel,
midsommarhjul och kdpphdst-
hoppning. Stort tack till alla
funktiondrer och gaster!

Riksléger Det stora frisksport-
lagret med cirka 200 program-
punkter genomférdes i Karls-
borg vecka 28. 1200 deltagare
fran hela landet, varav omkring
200 medlemmar fradn Sérm-
landsklubbarna, var pd plats.
Tillsammans med Stockholms
distrikt arrangerar vi lagret
ndsta sommar pd Stensund.

Cirkusskola Vecka 31i Multum
avslutades med tva férestdll-
ningar ddr publiken fick se
artisternas fina nummer. Val-
kommen till klubben alla nya
medlemmar! Under sommaren
har klubbledare fatt sommar-
jobb genom cirkusturnén.

Det hdnder mer
(frisksport se/kalender)

Hé6stkurs - 11-13 oktober
- Ljungsbro
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Medlemsavgifter

Nominera Foresld personer
(eller dig sjalv!) till styrelsen
och évriga fértroendevaldal
Kontakta valberedningen
genom trosa@frisksport.se

Férbundsméte Rasmus
Gustafsson, Pontus Landstrém
och Matteo Reimer var klub-
bens ombud pd Frisksportens
Ungdomsférbunds féorbunds-
mote. Klubbens Pauline Busk
omvaldes som férbundsordfé-
rande och Mai Ildermark Robin
valdes in i forbundsstyrelsen.

Tréffar Klubbens ungdomar
har varit pa traffar i bade
Motala och Nyn&shamn.

Ny grej Den senaste investe-
ringen ar en luftakrobatik-rigg
- en stdllning som gér att vi
kan ha t ex tyg utomhus och
den invigdes pd midsommar.

Styrelsesamling - 12 okt

- Ljungsbro

Megahelg - 8-10 november
- Vdrnamo

Trosa Frisksportklubb

c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa
trosa@frisksport.se
www.frisksport.se/trosa
Plusgiro: 64 82 28-5

Swish: 1235061205

trosafrisksport

Styrelsen
Ordférande
Kassor
Ledaméter

Oliwia Wadle, 073-1423270
Pontus Landstréom, 070-7992088
Mia Rodriguez, Alrik Lundin,

Philip Wadle, An Van Beeck
och Mai Idermark Robin

gt vt o Tetosren!

Gdller verksamhetsaret
2024-07-01 - 2025-06-30

Pensionar 350 kr
Barn (- 14 &r) 350 kr
Ungdom (14-25 dr) 350 kr
Vuxen (26 ér -) 450 kr
Ensamstdende m barn 650 kr

Familj pd samma adress 1000 kr
Plusgiro 64 82 28-5

Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

o Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens metarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till tréffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pa rikslager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsdakran (galler alla):

Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértdra
drycker som innehdller mer én 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvdnda tobak eller narkotika i
ndagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for évriga):
Jag férbinder mig att inte i ndgot sam-
manhang fértéara drycker som innehdller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé



