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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsaret
2024-07-01 - 2025-06-30

o o 3 yoo Pensiondr 350 kr
Cirkusdag i Vdarnamo 26 oktober Barn (- 14 &) 350 kr
Traningsdag i Varnamo Las mer p& och anmadl Ungdom (1f1—25 an) 50k

L. e Vuxen (26 ar -) 450 kr
for frisksportmedlemmar  snarast till: frisksport.se/ EreeraeEnes m e GEo

i alla éldrar frédn 9 ér som kalender
ar intresserad av cirkus
och akrobatik. Garna
ledare eller intresserade
foraldrar. Inga sarskilda
férkunskapskrav.
KI10-12: Akrobatik, tabld
och handstdende
KI13-15: Jonglering, tyg
och trapets.

Familj pd samma adress 1000 kr
Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Aktiviteterna ar gratis for
medlemmar.

Trosa FK stdr for resa (tdg
eller bil) och logi. Meddela
till trosa@frisksport.se for
samakning och bokning.
Du stér for din egen mat.

Workshop

- for dig som vill tréna
fokuserat Iéra dig mer,
utvecklas och ha kul.
Fér barn, ungdomar
och vuxna i Multum.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning

Kommande

. o0 eller annan begransning finns).
Trampolin ; )
Sénda 1p8°°-20°° Megahelgen 8-10 nov Vérnamo so n @ Disponera klubbens matarial, som
20 oktgber En hel helg med en massa kul. klatterutrustning och cirkusprylar.

Trosa FK star fér resa och
Ty avgift, du betalar mat sjélv.
Lérdag 15%°-17% Se frisksport.se/kalender.

16 och 23 november Avslutning 28 nov Multum

En maxad kvall!

Torsdagstrdaning

Trampolin, jonglering, pingis
akrobatik, enhjuling,
balansklot, tyg och annat kul.
Ingen féranmdlan - kom bara.

Ledare finns pa plats,
men alla hjdlper till!

18.15-19.15 ¢ Yngre barn/nybérjare
¢ Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.15  Aldre barn/ungdom/vuxen
¢ Malgrupp: 9-15 ar

¢ Uppehall héstlov (v 44)
¢ Terminsavslutning 28 november

tranmg

Multum, 18°°-20°°
SONDAGAR
vecka 42 (20/10)
vecka 45 (10/11)
vecka 47 (24/11)

ex.{rq LORDAGAR
Multum, 15°°-17°°
vecka 46 (16/11)
vecka 47 (23/11)

- Malgrupp ungdomar/
vuxna. OBS! Barn
tranar MED foralder
eller annan vuxen som
ar AKTIV i hallen.

- Ingen ledare ar pa
plats.

- Funktionar med
nyckel och grop-
behdrighet ar pa plats
= "Oppet férrad"

Fri tréning, t ex:
volley, pingis, jong,
trampolin, hinder-
bana/parkour...

Trosa Frisksportklubb Styrelsen
c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa Ordférande
trosa@frisksport.se Kassor
www.frisksport.se/trosa Ledaméter
Plusgiro: 64 82 28-5

Swish: 1235061205 Suppleant

trosafrisksport

Oliwia Wadle, 073-1423270
Pontus Landstrom, 070-7992088
Alrik Lundin, Philip Wadle,

och An Van Beeck

Mia Rodriguez

gt et p Tglrtyecn!

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd rikslager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, alkohol och andra
droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsférsdakran (galler alla):

Jag sympatiserar med frisksportens
helhetssyn sddan den &r formulerad i
férbundsprogrammet och férbinder mig
att i friskportsammanhang inte fértdra
drycker som innehdller mer an 2,25
volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol
eller anvdnda tobak eller narkotika i
ndagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt
for 12-18 ar, frivilligt for évriga):
Jag férbinder mig att inte i nédgot sam-
manhang fértéara drycker som innehdller
mer dn 2,25 volymprocent (=1,8 viktpro-
cent) alkohol eller anvénda tobak och
narkotika i ndgon form.

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé



Trosa FK presenterar

— for dig som vill tréina
fokuserat lara dig mer,
utvecklas och ha kul.
For barn, ungdomar
och vuxna.

Sondag
18°°-209° Lordag 159°-17°°
20 okt. 16 och 23 nov.

Ledare ar Marcus Rosenlind som har stor erfarenhet Ledare ar Isabelle Issa Stigemyr som har stor erfaren-
av trampolin som bdade aktiv och instruktér. Marcus het av tyg som bdde artist och instruktér. Issa har

har varit ledare fér bade tavlingsgrupper och barn- gedigen cirkusutbildning frén bade Kdpenhamn och
grupper, och dr dven nationell ledarutbildare. London, ar verksam med Cirkus Cirkér och en av
Marcus dr en av ledarna pé torsdagstrdningarna. ledarna pd torsdagstréningarna i frisksportklubben.

Vi tradnar pd de stora tavlingstrampolinerna (inte Vi tranar med tyg (aerial tissue). Om det finns tid och in-
gropar) och anpassar traningen individuellt till tresse kan vi éven anvénda andra redskap som hoop eller
deltagarnas férkunskaper. Fler tillféllen kommer! hammock och sdtta upp den portabla luftacro-riggen.

F R I S mpﬂ t; Gratis for medlemmar, ingen anmdlan



