TROSA FK 250, #71/24-25

VAren och@sommaren

Paskkurs 17-21 april Salen
Ledarutbildning, skiddkning, lekar, diskussioner och annat kul!
OBS! Sista anmdalan séndag 30 mars via frisksport.se/kalender
Egenavgift Trosa FK-medlem 300 kr inkl anslutningsresa till buss.

Avslutning 8 maj Multum
Massor av aktiviteter och klubben bjuder pé fika — ta med alla du
kénner! Samma tider for alla: 18.30-20.00.

Ungdomstraff 29 maj-1juni Motala

Hdang med pd en kul traff med kompisar frén hela landet.

For ungdomar fréin 13 ér. Klubben star for resan.

Anmal pé frisksport.se/kalender

Ungdomstraff 6-8 juni Vérnamo

Friluftsliv nar det ar som bast vid Lerdala Frisksportgérd. Medlem-
mar i TFK far ersattning for resan. Anmail: frisksport.se/kalender

20 juni
Varmt valkomna till ett stort firande for alla aldrar! Omkring

2000 pers samlas for gemenskap, dans och aktiviteter.
(Vill du vara funktionar? Mejla trosa@frisksport.se)

Midsommar Stensund

Frisksportldger vecka 28 Stensund
Cirkusskola vecka 31 Multum

Torsdagstrdaning

Trampolin, jonglering,
akrobatik, enhjuling, tyg,
balansklot och annat kul.

Ingen féranmdlan - kom bara.

Ledare finns pa plats,
men alla hjdlper till!

18.15-19.15 ¢ Yngre barn/nybérjare
e Malgrupp: 4-8 ar

19.15-20.15 ¢ Aldre barn/ungdom/vuxen
¢ Malgrupp: 9-15 ar

¢ Uppehall vecka 16 och 18

e Avslutning vecka 19 (8 maj)
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Varkurs med Mello-kvall
Tack alla funktiondrer och
deltagare - 130 pers — som
gjorde varkursen med Mello-
kvallen till en succé!

TFK-deltagare i kurserna:
Tyg: Stella Karagianni
Jonglering: Charlie Landstréom
Trampolin steg 2: Max Ceder-
berg, Trampolin steg 1: Freya
Rodriguez, Fatou Cham,
Lukas Karagiannis

TFK i styrelsekonferens:
Tommy Fogelberg, Rasmus
Gustafsson, Jeanette Ahl-
gren Svens, Pauline Busk.

TFK:s huvudansvariga:
Lovisa Kenttd, Pontus
Landstrém, Mia Rodriguez,
Alrik Lundin (jong), Isabelle
Stigemyr (tyg).

Distrikts@rsméte

Ombud pé Sédermanlands
Frisksportdistrikts arsméte:
Oliwia Wadle, Pontus Land-
strém, Philip Wadle, An Van
Beeck & Tommy Fogelberg.

Sondags-
traning

M.l..lltum, 18°°-20°°
SONDAG

v 13 (30/3)

v 15 (13/4)

v 17 (27/4)

- Malgrupp ungdomar/
vuxna. OBS! Barn

som trdnar har med
féralder/annan vuxen
som dr aktiv i hallen.

- Ingen ledare pd plats.
- Funktionér med
nyckel och grop-
behdrighet ar pa plats
= "Oppet férrad"

Fri trdning, t ex:
volley, pingis, jong,
trampolin, hinder-
bana/parkour...
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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsaret
2024-07-01 - 2025-06-30

Pensionar 350 kr
Barn (- 14 &r) 350 kr
Ungdom (14-25 dr) 350 kr
Vuxen (26 ér -) 450 kr
Ensamstdende m barn 650 kr

Familj pd samma adress 1000 kr
Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem féar du ...

® Tidningen Frisksport.

© Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

@ Disponera klubbens matarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pa frisksportlager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, nikotin, alkohol och
andra droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran
all form av mobbning och rasism.

Medlemsbekrdaftelse (gdller alla):

Jag stoédjer arbetet med halsosam
verksamhet ddr alla &r valkomna. Jag
avstdr fran alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla
frisksportsammanhang.

Frisksportl6ftet (obligatoriskt for
12-18 ar, frivilligt for évriga):

Jag vdljer att avstd fran alkohol*, tobak,
nikotin, dopingpreparat och narkotika**
i alla sammanhang.

*auser drycker med mer dn 2,25 volym-
procent (=18 viktprocent) alkohol.

**auser olaglig anuédndning av narkotika,

vilket ej innefattar ldkemedel utskrivet au
ldkare.

Trosa Frisksportklubb Styrelsen

c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa Ordférande Oliwia Wadle, 073-1423270
trosa@frisksport.se Kassor Pontus Landstrom, 070-7992088
www.frisksport.se/trosa Ledamoter Alrik Lundin, Philip Wadle,
Plusgiro: 64 82 28-5 och An Van Beeck

Swish: 1235061205 Suppleant Mia Rodriguez

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé

trosafrisksport

gt et p Tglrtyecn!




