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Trosa Frisksportklubb
c/o FUF, Stensund
619 91 Trosa
trosa@frisksport.se
frisksport.se/trosa
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trosafrisksport
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dning, Multum

KL 18-20 Traning fér ungdomar/vuxna som vill trana p& egen
hand eller tillsammans med kompisar, barn &r valkommna
tillsammans med vuxen. "Oppet férrad”, icke ledarledd
verksamhet, funktiondr finns pd plats.

Paskkurs, Sdlen
Ledarutbildning, skiddkning, lekar, diskussioner och annat
kul! Ett tiotal medlemmar fran TFK dker dit.

Torsdagstréining, Multum

KL 18.15-19,15, 19,15-20,15 Torsdagstréningar ar fér barn/unga
som gillar att trdna och réra pad sig. Vi hoppar trampolin,
gor akrobatik i tyg, balanserar pd klot, cyklar enhjuling och
jonglerar och en massa annat kul. Ledare finns pd plats.

Sondagstrdaning, Multum
KL 18-20 Se ovan.

Varavslutning, Multum
18.30-20.00 Massor av aktiviteter och klubben bjuder pd
gratis fika fér alla - bjud in alla du kdnner!

Ungdomstraff, Motala

H&ng med pd en kul traff med kompisar fran hela landet.
For ungdomar fran 13 ér. Klubben star fér resan.

Anmadl pd frisksport.se/kalender

Friluftsstraff, Varnamo
Friluftsliv i mangder vid Lerdala Frisksportgdrd. Medlem
i TFK far ersattning for resan. wwuw.frisksport.se/kalender

Midsommarfirander pé Stensund férbereds. Ungdomar kan
séka sommarjobb! Vill du vuxen hjdlpa till att férbereda, och/eller
vara funktiondr under midsommarafton? Aktiviteter, fiskdamm,
kiosk, service, parkering... Mejla trosa@frisksport.se

Midsommar, Stensund

Varmt valkomna till ett stort firande for alla aldrar!
Ombkring 2000 pers samlas fér gemenskap, dans och
aktiviteter. wwuw.frisksport.se/midsommar

Trosa Stadslopp, Trosa

Om du som medlem anmdler dig som t&vlande fér Trosa
Frisksportklubb stér klubben fér anmélningsavgiften.

Vill du hjélpa till som funktiondr? TFK ska bl a plocka in alla koner
(som ska till frisksportldgret). Anmdil till trosa@frisksport.se

Frisksportldgret pa Stensund férbereds. Vill du hjdlpa till att
bygga upp lagret under v 27, eller vara funktiondr under sjélua
Iégerveckan v 28? Aktiviteter, kiosk, café, disk, kanoting, klcttring,
pyssel, sjukuard, folkparkskudll ... Ideelt arbete som ersdtts med
allt fran en fikabiljett for enstaka insatser till IGgeraugift och alla
madltider for heltidsarbetande. Mejla trosa@frisksport.se

Frisksportldger, Stensund

Hela vecka 28 fér alla dldrar med ca 200 programpunkter.
Programmet innehdller sport och kultur fér alla éldrar.
Motion, tavling, lek, friluftsliv, féredrag, underhdlining,
barn- och ungdomsaktiviteter, kiosk, café, vaffelfik, grill,
restaurang... Over 1000 deltagare, och alla vdljer sjélva
vad de vill géra. Anmdlan ppen pé wwuw.frisksportlaget.se

Cirkusskola, Multum

Sommarkollo fér barn 7-15 &r. En vecka med trampolin,
jonglering, akrobatik, tabld, enhjuling och férestélining for
stor publik. Anmdlan Sppnar snart pé frisksport.se/cirkusskolan
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Medlemsavgifter ’4,‘ e
Giiller verksamhetsdret AND
2024-07-01 - 2025-06-30
Pensiondr 350 kr
Barn (- 14 ar) 350 kr
Ungdom (14-25 ar) 350 kr
Vuxen (26 ar -) 450 kr
Ensamstdende m barn 650 kr

Familj pd samma adress 1000 kr
Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sd slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem féar du ...
® Tidningen Frisksport.

® Klubbinformation.

o Fritt deltagande i alla klubb-

aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens metarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd rikslager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
frén tobak, nokotin, alkohol och
andra droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran all
form av mobbning och rasism.

Medlemsbekraftelse (gdller alla):

Jag stodjer arbetet med hdlsosam
verksamhet ddr alla &r valkomna. Jag
avstdr frén alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla
frisksportsammanhang.

Frisksportl6ftet (obligatoriskt fér
12-18 ar, frivilligt for 6vriga):
Jag valjer att avstd fran alkohol*, tobak,

nikotin, dopingpreparat och narkotika**
i alla sammanhang.

*auser drycker med mer dn 2,25 volym-
procent (= 1,8 viktprocent) alkohol.

**auser olaglig anvéndning av narkotika,
vilket ej innefattar ldkemedel utskrivet au
lakare.

FRISK
A

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljo

Bli medlem! Trosa FK drivs ideellt — med
medlemsavgiften bidrar du till att vi kan
erbjuda verksamhet for barn/unga/familj
till en lag avgift. Hjélp ocksa till med verk-
samheten! Att jobba ideellt ger en menings-
full fritid - for dig sjélv och andra! Tack!



