TROSA FK 250, #1/25-26

Arsmo

Lérdag 20 september ¢ 14°° ¢ Stensund

Tillbakablickar, planering fér framtiden och

val av fortroendevalda. Kom och gor din rést
hérd! Anmadl dig gérna till trosa@frisksport.se

Rapport

Paskkurs Ett géing ungdo-
mar och vuxna dkte med till
Lindvallen och drets pdskkurs.
Skiddkning p& dagen och
kurspass pd eftermiddag och
kvall ar en héftig kombo.

Avslutning Terminen avslu-
tades med 6ppet hus. 350
medlemmar och andra kom
och tranade och fikade!

Midsommar Omkring 1800
personer gdstade midsommar-
firandet p& Stensund.

Dans kring stéingen stod pé&
programmet, men dven

trampolin, jonglering, sumo-
brottning, omajlig cykel, mid-
sommarhjul, kdpphdasthopp-
ning och nyheten jatteschack.
Stort tack till alla funktiondrer
och gaster!

Riksléager Det stora frisksport-
l&gret med dver 300 program-
punkter genomférdes pa
Stensund och Trosa FK var
medarrangdr. Vi hade bland
annat hand om aktivitetstdl-
te, ungdomsverksamhet och
cafe. 1300 deltagare fran hela
landet plus dagbesékare. 100
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Medlemsavgifter

Nominera Foresld personer
(eller dig sjalv!) till styrelsen
och 6vriga fértroendevaldal!
Kontakta valberedningen
genom trosa@frisksport.se

glada funktiondrer sag till att
deltagarna trivdes, stort tack
till er alla!

Cirkusskola Vecka 31i Multum
avslutades med tva fére-
stallningar dér publiken fick
se artisternas fina nummer.
Valkommen till klubben alla
nya medlemmar!

Féreningarnas dag | &r var

vi utomhus med trampolin,
jonglering, hoppboll och ett
springlopp fér Varldens Barn.
Bra jobbat ni som sprang, och
vdrldens barn tackar!

Trosa Frisksportklubb

c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa

trosa@frisksport.se
www.frisksport.se/trosa
Plusgiro: 64 82 28-5
Swish: 1235061205

trosafrisksport

Styrelsen
Ordférande
Kassor
Ledaméter

Oliwia Wadle, 073-1423270
Pontus Landstrom, 070-7992088
Alrik Lundin, Philip Wadle,

och An Van Beeck

Suppleant

Mia Rodriguez

gt et o Teres!

Gdller verksamhetsaret
2025-07-01- 2026-06-30

Pensionar 350 kr
Barn (- 14 &r) 350 kr
Ungdom (14-25 dr) 350 kr
Vuxen (26 ér -) 450 kr
Ensamstdende m barn 650 kr

Familj pd samma adress 1000 kr
Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem féar du ...
® Tidningen Frisksport.

® Klubbinformation.

o Fritt deltagande i alla klubb-

aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

® Disponera klubbens matarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pd frisksportléager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, nikotin, alkohol och
andra droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran
all form av mobbning och rasism.

Medlemsbekrdaftelse (gdller alla):

Jag stoédjer arbetet med halsosam
verksamhet ddr alla &r valkomna. Jag
avstdr fran alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla
frisksportsammanhang.

Frisksportl6ftet (obligatoriskt for
12-18 ar, frivilligt fér dvriga):
Jag vdljer att avstd frén alkohol*, tobak,

nikotin, dopingpreparat och narkotika**
i alla sammanhang.

*auser drycker med mer dn 2,25 volym-
procent (=18 viktprocent) alkohol.

**auser olaglig anuédndning av narkotika,
vilket ej innefattar ldkemedel utskrivet au
ldkare.

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé



