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Installt! Sondag 30/11

Soéndagstraningen ar installd. Vi
|[&mnar tiden till andra féreningar
som blivit utan hall ndr Lénesta-
hallen stdngdes akut i veckan.

Avslutning

Torsdag 4 december « 18.30-20.00 « Multum

Samma tid fér alla grupper - kom nér du vill!
Oppet for alla medlemmar och gdster - bjud med den du vill!

¢ Massor med aktiviteter
o Overraskningar
¢ Klubben bjuder pa fika

¢ K6p en tréja eller vattenflaska

Hjalpa

Kulijul <5

Vi soker

funktiondrer
Sondag 21 dec « 11.00-15.00 Kul i jul &r Sppet och

gratis for alla — utan
Multum . Trosa medlemskrav. Kan

du hjélpa till? Inga
Bumperfotboll - Trampolin * Klatterpyramid frkuﬂs".ﬁper ""a‘;s; "
Megabowling * Jatteschack - Hinderbana nma till trosa@trisk-

sport.se om du
4-i-rad * Sumobrottning - Enhjuling * Klot bein Vel mueal [els
Hamsterhjul - Hoppboll : Pingis : Baskettriss dagen 9-17, under

Kldttervégg - Ga pa lina - Jonglering Sppettiderna 1115 eller
enstaka timmar. Guld!
Vi bjuder funktiondrer

Gratis for alla - inget medlemskrav! pd lunch och fika,

Trosa Frisksportklubb Styrelsen

c/o FUF, Stensund, 619 91 Trosa Ordférande Oliwia Wadle, 073-1423270
trosa@frisksport.se Kassor Pontus Landstrém, 070-7992088
www.frisksport.se/trosa Ledamoter Alrik Lundin

Instagram: trosafrisksport Philip Wadle

Plusgiro: 64 82 28-5 An Van Beeck

Swish: 1235061205
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Medlemsavgifter
Gdller verksamhetsaret
2025-07-01-2026-06-30

Pensionar 350 kr
Barn (- 14 &r) 350 kr
Ungdom (14-25 dr) 350 kr
Vuxen (26 ér -) 450 kr

Ensamstdende m barn 650 kr
Familj pd samma adress 1000 kr

Plusgiro 64 82 28-5
Swish 123 506 12 05

Betala din medlemsavgift direkt,

sa slipper vi skicka ut pédminnelser.
Ange med namn och fédelsedatum
(ar-man-dag) vilka avgiften avser.
Ange ocksd adress och e-postadress.

Som medlem far du ...
® Tidningen Frisksport.
® Klubbinformation.

® Fritt deltagande i alla klubb-
aktiviteter (om inte dldersindelning
eller annan begransning finns).

@ Disponera klubbens matarial, som
klatterutrustning och cirkusprylar.

® Subventionerade resor till traffar
och lager.

® Subventionerat deltagande
i kurser.

® Rabatt pa frisksportlager.

Klubbregler

® Frisksportverksamhet ar helt fri
fréin tobak, nikotin, alkohol och
andra droger.

® Frisksportverksamhet ar fri fran
all form av mobbning och rasism.

Medlemsbekrdaftelse (gdller alla):
Jag stoédjer arbetet med halsosam
verksamhet ddr alla &r valkomna. Jag
avstdr fran alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla
frisksportsammanhang.

Frisksportl6ftet (obligatoriskt for
12-18 ar, frivilligt fér dvriga):
Jag vdljer att avstd fran alkohol*, tobak,

nikotin, dopingpreparat och narkotika**
i alla sammanhang.

*auser drycker med mer dn 2,25 volym-
procent (=18 viktprocent) alkohol.

**auser olaglig anuédndning av narkotika,
vilket ej innefattar ldkemedel utskrivet au
ldkare.

Roliga aktiviteter i en
nykter och tobaksfri miljoé



