Antagna 25 februari 2026

STADGAR, VARNAMO FRISKSPORTKLUBB
§ | ANDAMAL

Viarnamo Frisksportklubb inom Svenska Frisksportforbundet vill samla ménniskor att arbeta for en
hélsosam och aktiv fritid med en helhetssyn pé hélsa och héllbarhet enligt foljande idéer:

e att arbeta for béttre fysisk och psykisk folkhélsa genom en bred hélsosyn som innefattar fysisk
traning och motion, hilsosam kost samt genom att arbeta for ett samhélle fritt frén alkohol*, tobak,
nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att pé allemansrittslig grund utdva friluftsaktiviteter for battre hélsa och forstaelse for naturen.

e att aktivt arbeta for att fler médnniskor véljer ett hdlsosamt och drogfritt liv, genom att avsta fran
alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att arbeta med héllbarhet i var verksamhet, genom att véirna om miljd, hilsa och demokrati.

e att arbeta for att ménniskor ska fa mdjlighet att utvecklas som individer.

e att arbeta for att kultur- och bildningsarbete ska vara en naturlig del av var verksambhet.

e att arbeta for inkludering och jamlikhet genom en verksamhet som vilkomnar alla méanniskor.

*avser drycker med mer 4n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvindning av narkotika, vilket ej innefattar ladkemedel utskrivet av 1dkare.

Virnamo Frisksportklubb ska dven verka for Svenska Frisksportforbundets andamaél (§1 ovan) och
grundprinciper enligt forbundsstadgarnas 6vergripande del, §2 (enligt nedan).

Fran forbundsstadgarna:

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom Svenska Frisksportforbundet ska vara fri fran tobak, nikotin, alkohol, narkotika och dopingpreparat.
Foérbundet har en demokratisk grundsyn, ar partipolitiskt och religidst obundet samt héavdar FN:s konvention om de
manskliga réttigheterna.

Viarnamo Frisksportklubb dmnar ocksé arbeta for:

e att verka for ungdomars och vuxnas fysiska hélsa genom att vara verksamma inom ett flertal
idrotter, déribland kanotsport, klittring och cheerleading.

Klubben har férbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet folja Riksidrottsforbundets och de
idrottsforbunds stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av 6verordnat idrottsorgan som vi &r
medlemmar 1. De idrottsforbund vi 4r medlemmar i dr Svenska kanotforbundet, Svenska
Cheerleadingforbundet och Svenska Klatterforbundet.

§ 2 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Medlem i klubb &r envar, som uppfyller kraven i forbundsstadgarnas § 3, mom 1 och 2 (enligt
nedan) och erlagt stadgeenlig medlemsavgift till klubben.

Fran forbundsstadgarna:

§ 3 MEDLEMSKAP

Mom 1 Medlem i Svenska Frisksportforbundet &r den som avgett medlemsforsakran enligt § 4A samt betalat
stadgeenlig medlemsavgift. For medlem under 12 &r krévs endast att stadgeenlig medlemsavgift erlagts.

Mom 2 Medlem kan &ven avldgga ett frisksportlofte enligt § 4B. Avgivet frisksportlofte géller sé ldnge medlemskapet
bestér eller tills medlem skriftligen till Svenska Frisksportférbundet avsager sig 16ftet. For medlem som fyllt 12



men inte 18 ar dr frisksportloftet obligatoriskt och ska fornyas varje ar. Lofte som avgivits eller fornyats i
Frisksportens Ungdomsforbund giller d&ven inom Svenska Frisksportférbundet.
Forbundets strévan &r att varje medlem ska avldgga frisksportloftet.

§ 4A MEDLEMSBEKRAFTELSE

Jag stodjer arbetet med hélsosam verksamhet dér alla dr vilkomna. Jag avstar fran alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla frisksportsammanhang.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET
Jag viljer att avsta fran alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat och narkotika** i alla sammanhang.

*avser drycker med mer &n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvdndning av narkotika, vilket ej innefattar 1ikemedel utskrivet av lakare.

Mom 2 Klubb ska bestd av minst fem medlemmar.

Mom 3 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erldggande faststills av &rsmotet.
Mom 4 Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttratt ur klubben.

Mom 5 Medlem kan av klubbstyrelsen helt eller delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 6 Medlemmar som ansluts till klubben via en associerad ungdomsklubb har samma réttig- och
skyldigheter som &vriga medlemmar. Klubben kan dock vilja att ta ut en annan
medlemsavgift for associerade medlemmar dn for medlemmar som endast dr med i
frisksportklubben.

Mom 7 En vilande klubb kan inte ha ndgra medlemmar.

§ 3 MOTEN
A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Nérvaro- och yttranderétt vid klubbens méten har varje medlem i Frisksportrorelsen. Forslags-
och rostritt vid klubbens moéten har envar som ar ansluten till klubben och medlem enligt
forbundsstadgarnas § 3 mom 1. Ingen har dock rostritt vid fridga om egen forvaltning.
Rostning fér ej ske genom fullmakt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som sidgs om uppldsning i § 13. Vid
lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen maste kalla till klubbmdte da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begért detta eller
dé forbunds- eller distriktsstyrelsen sé& pafordrar. Kallelse for klubbméte ska utférdas minst sju dagar i
forvdg. D4 initiativ till klubbmdte tagits av forbunds- eller distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens
medlemmar, far pa motet endast behandlas den eller de fragor som foranlett klubbmétet. Den eller de
fragor som ska behandlas pa klubbmdétet ska da anges 1 kallelsen.

C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hdgsta beslutande instans ar klubbarsmétet, som sammantrader senast den 1 mars
varje ar (dock senast 3 ménader efter avslutat rakenskapsér om klubben har brutet
riakenskapsar).

Mom 2 Tid och plats for klubbarsmotet faststills av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmotet ska
goras minst 30 dagar fore motet genom skriftlig kallelse till alla klubbens medlemmar och i
Ovrigt pa det sétt klubbstyrelsen faststéller.

Mom 3 Om klubbstyrelsen, klubbens revisorer eller forbundsstyrelsen beslutar det ska extra
klubbéarsmote hallas. Extra klubbarsmote ska ocksa hallas om det begirs av minst en tredjedel
av klubbens medlemmar.

Ett extra klubbarsmote far bara behandla den fraga eller de fragor som &r anledningen till att



klubbarsmotet hélls. Vilka frdgor som ska behandlas méste framgé i kallelsen.

Styrelsen ska kalla till extra klubbarsméte senast tva veckor innan det 6ppnas. Ett extra
klubbarsmote dr beslutsméssigt nir det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av
klubbens medlemmar &r nirvarande.

Mom 4 P& klubbérsmétet ska foljande drenden behandlas:
o Faststillande av rostlangd
e Faststéillande av foredragningslista
e Val av métesfunktionérer:
a) ordforande
b) sekreterare
c) 2 justerare
d) 2 rostriknare
Foredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberittelse
Foredragning av revisorernas berittelse
Fraga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
Informera om uppdaterade stadgar efter forbundsméte
Motioner
Faststéllande av medlemsavgift
Faststillande av budget
Faststillande av antal ledaméter i klubbstyrelsen
Val av:
a) ordforande
b) kassor (véljs pé 2 ar)
c) sekreterare (véljs pa 2 &r men inte samma ar som kassor)
d) 6vriga ledaméter
Val av suppleanter
Val av 2 revisorer
Val av 2 revisorssuppleanter
Val av ombud till:
a) forbundsmotet de ar sadant halls
b) distriktsarsmote
e Val av valberedning

§ 4 KLUBBSTYRELSEN

Mom 1 Klubbs verksamhet ledes av en styrelse, vilken utses av &rsmdtet. Den bestar av ordforande,
sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledamoter och suppleanter som arsmotet
beslutar.

Mom 2 Styrelsen ér beslutsmissig d& minst halva antalet ledaméter dr nérvarande. Beslut fattas med
enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Styrelsen ska kallas senast étta
dagar fore sammantrédet.

§ 5 KLUBBKOMMITTEER

Klubbarsmotet kan vid behov tillsdtta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillsétta arbets- och
projektgrupper for sérskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under verksamhetsperioden.

§ 6 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i klubben kan viéljas till fortroendeuppdrag i klubben. For valbarhet till revisor och
revisorssuppleant foreligger dock inget krav pa medlemskap.



§ 7 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till &rsmotet avldmna en skriftlig beréttelse, inklusive resultat- och
balansrékning, 6ver det gdngna verksamhetsaret.

§ 8 REVISORER

Arsmétet viljer tva revisorer med tva suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan viljas pa tva
ar.

§ 9 STADGAR

Klubb inom Svenska Frisksportforbundet dr bundna av de stadgar som forbundsmétet beslutat. Klubb
ska anses ha antagit §§ 1-13 som sina egna stadgar. Om dessa paragrafer dndras genom beslut av
forbundsmotet anses dven klubbens egna stadgar éndrade p& motsvarande sitt. Om klubben antar egna
stadgar med innehall utdver de i foregdende mening ndmnda, maste vad som ér tillagt till stadgarna
godkénnas av forbundsstyrelsen for att gélla. Stadgar beslutade pa forbundsmote har vid tolkning
foretrade framfor sadana tillagg.

§ 10 TILLGANGAR

Mom 1 Klubb far ej frénhénda sig tillgangar pa sétt som uppenbart strider mot frisksportrorelsens
intressen.

Mom 2 For forsiljning eller annan avyttring av klubbens fasta egendom och beviljande av inteckning i
sadan egendom krévs skriftligt medgivande av forbundsstyrelsen.

§ 11 FLYTT INOM FRISKSPORTRORELSEN

En klubb kan, efter beslut av klubbarsmote, flytta till annat forbund inom Frisksportrérelsen under
forutsattning att den godkénns av det mottagande forbundets styrelse.

§ 12 SAMGAENDE MELLAN KLUBBAR

Tva klubbar inom SFF kan vélja att gd samman till en klubb. Senast fyra veckor fore beslutande méote
om samgaendet ska bigge klubbarna informera forbundsstyrelsen. Beslut om samgéende ska fattas av
respektive klubbs klubbmoten. Dérefter hélls ett konstituerande mote dar medlemmarna i bada
klubbarna har samma motesréttigheter som de skulle ha haft pd sina egna klubbmoéten. Detta
konstituerande mote ska ta upp &tminstone foljande fragor:

- Val av styrelse (sammanséttning enligt § 4 mom 1)

- Faststillande av den sammanslagna klubbens namn (klubben kan vélja att behalla det ena av de
ingdende klubbarnas klubbnamn eller anta ett nytt namn)

- Val av revisorer och revisorssuppleanter
- Faststillande av medlemsavgift
- Faststillande av budget

Protokoll fran det konstituerande métet samt klubbmotena dér beslut fattades om samgéaende ska
skyndsamt skickas till SFFs kansli samt distriktet i de fall klubbarna tillhor ett distrikt.

Klubbarnas tillgangar slads samman och den sammanslagna klubben foérfogar dver dessa.

§ 13 VILANDE OCH UPPLOSNING

Mom 1 Beslut om att ldgga klubb vilande tas av klubbméte, dock i samarbete med forbundsstyrelsen.
Nér som helst under den tid klubben ligger vilande, och senast inom 10 &r, tas beslut om
aterstart eller upplosning. Detta beslut fattas av interimsklubbstyrelsen, se mom 2.



Mom 2 Vilande klubb leds av en interimsklubbstyrelse bestadende av en representant utsedd av
forbundet och tva utsedda av distriktet, varav en om mojligt ska ha till klubben lokal
anknytning. Om distriktsorganisation inte finns utser forbundet alla tre representanterna.

Mom 3 Klubbens tillgangar ligger kvar i klubben medan den ligger vilande. Interimsklubbstyrelsen tar
de beslut som kréivs for att motsvara lokalsamhéllets krav. Eventuella kostnader under den
vilande fasen belastar klubbens tillgéngar.

Mom 4 Klubb kan uppldsas efter beslut pa klubbméte eller av forbundsstyrelsebeslut. Klubbmote kan
ej upplosa klubb sa linge det finns fem medlemmar som motsétter sig detta och det finns
medlemmar som atar sig de fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.

Mom 5 Till klubbméte for upplosning av klubb ska varje klubbmedlem fé en skriftlig kallelse senast
tre veckor fore motet. I kallelsen ska framgé att motet géller upplosning av klubben. Kallelsen
ska dven skickas till forbundsstyrelsen och det distrikt som klubben tillhor.

Mom 6 Klubbmotets beslut om upplosning ska godkinnas av forbundsstyrelsen for att gélla.

Mom 7 Vid upplosning av klubb tillsétter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i klubbstyrelsens
stille med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i beslutet om upplosning.
Kvarvarande tillgangar efter att skulder reglerats tillfaller associerad frisksportungdomsklubb
om sadan finnes, annars till férbundet.



