Antagna 26 februari 2025

STADGAR FOR VARNAMO FRISKSPORTUNGDOM

§ | KLUBBENS ANDAMAL

Viérnamo Frisksportungdom inom Frisksportens Ungdomsforbund vill samla ménniskor att
arbeta for en hdlsosam och aktiv fritid med en helhetssyn pé hélsa och hallbarhet enligt
foljande idéer:

e att arbeta for battre fysisk och psykisk folkhélsa genom en bred hilsosyn som innefattar

fysisk traning och motion, hilsosam kost samt genom att arbeta for ett samhélle fritt fran
alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att pa allemansrittslig grund utdva friluftsaktiviteter for béttre hilsa och forstaelse for
naturen.

o att aktivt arbeta for att fler mdnniskor viljer ett hdlsosamt och drogfritt liv, genom att
avstd fran alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat, narkotika** och andra droger.

e att arbeta med hallbarhet i var verksamhet, genom att véirna om miljo, hélsa och
demokrati.

e att arbeta for att ménniskor ska fa mojlighet att utvecklas som individer.
e att arbeta for att kultur- och bildningsarbete ska vara en naturlig del av var verksambhet.

e att arbeta for inkludering och jamlikhet genom en verksamhet som vilkomnar alla
ménniskor.

*avser drycker med mer 4n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvindning av narkotika, vilket ¢j innefattar lakemedel utskrivet av 1dkare.

§ 2 GRUNDPRINCIPER

All verksamhet inom klubben ska vara fri fran tobak, nikotin, alkohol, narkotika och
dopingpreparat. Klubben har en demokratisk grundsyn, dr partipolitiskt och religiést obunden
samt hidvdar FN:s konvention om de ménskliga rattigheterna.

§ 3 MEDLEMMAR OCH AVGIFTER

Mom 1 Varje medlem i klubben maste uppfylla kraven i1 forbundsstadgarnas § 3, mom 1 och
2

Fran forbundsstadgarna:

§ 3 MEDLEMSKAP
Mom 1 Medlem i Svenska Frisksportforbundet &r den som avgett medlemsforsakran enligt § 4A samt betalat
stadgeenlig medlemsavgift. For medlem under 12 &r kréavs endast att stadgeenlig medlemsavgift erlagts.

Mom 2 Medlem kan &ven avldgga ett frisksportlofte enligt § 4B. Avgivet frisksportlofte géller sé ldnge medlemskapet
bestér eller tills medlem skriftligen till Svenska Frisksportférbundet avsager sig 16ftet. For medlem som fyllt 12
men inte 18 ar ar frisksportloftet obligatoriskt och ska fornyas varje ar. Lofte som avgivits eller fornyats i
Frisksportens Ungdomsforbund giller dven inom Svenska Frisksportférbundet.
Forbundets strévan &r att varje medlem ska avldgga frisksportloftet.

§ 4A MEDLEMSBEKRAFTELSE

Jag stodjer arbetet med hélsosam verksamhet dér alla dr vilkomna. Jag avstar fran alkohol*, tobak, nikotin,
dopingpreparat och narkotika** i alla frisksportsammanhang.

§ 4B FRISKSPORTLOFTET
Jag viljer att avsta fran alkohol*, tobak, nikotin, dopingpreparat och narkotika** i alla sammanhang.

*avser drycker med mer &n 2,25 volymprocent (= 1,8 viktprocent) alkohol.
**avser olaglig anvindning av narkotika, vilket ej innefattar 1ikemedel utskrivet av lakare.
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Mom 3 Samtliga medlemmar registreras i forbundets medlemsregister och inrédkna
Mom 2 Klubben ska besta av minst fem medlemmar.

Mom 3 Medlemsavgiftens storlek och senaste tidpunkt for dess erliggande faststills av
arsmotet.

Mom 4Medlem som inte erlagt stadgeenlig avgift, anses ha uttrétt ur klubben.
Mom 5Medlem kan av klubbstyrelsen delvis befrias fran betalning av medlemsavgift.

Mom 6Klubben kan genom anmélan till forbundskansliet associera sig med en klubb i
Svenska Frisksportférbundet. Alla medlemmar i1 klubben ansluts da dven till klubben i
Svenska Frisksportforbundet.

§ 4 MOTEN
A) MOTESRATTIGHETER

Mom 1 Nérvaro- och yttranderétt vid klubbens méten har varje medlem i Frisksportrorelsen.
Forslags- och rostritt vid klubbens méten har envar som dr ansluten till klubben och
medlem enligt § 3 mom 1. Ingen har dock rostritt vid friga om egen forvaltning.
Rostning far ej ske genom fullmakt.

Mom 2 Beslut fattas med enkel majoritet med undantag for vad som sigs om uppldsning och
uttrdde 1 § 12. Vid lika rdstetal har ordféranden utslagsrost.

B) KLUBBMOTEN

Styrelsen méste kalla till klubbmote da minst 1/3 av klubbens medlemmar skriftligt begért
detta eller d& forbunds- eller distriktsstyrelsen sé pafordrar. Kallelse for klubbmote ska
utfdrdas minst sju dagar i forvdg. D4 initiativ till klubbmdte tagits av forbunds- eller
distriktsstyrelsen, eller 1/3 av klubbens medlemmar, fir pa motet endast behandlas den eller
de fragor som foranlett klubbmotet. Den eller de frdgor som ska behandlas pd klubbmotet ska
dé anges 1 kallelsen.

C) KLUBBARSMOTET

Mom 1 Klubbens hogsta beslutande instans dr klubbarsmétet, som sammantrader senast den 1
mars varje ir (dock senast 3 ménader efter avslutat rakenskapsar om klubben har
brutet rakenskapsar).

Mom 2Tid och plats for klubbarsmotet faststdlls av klubbstyrelsen. Kallelse till klubbarsmétet
ska gbras minst 30 dagar fore motet genom skriftlig kallelse till alla klubbens
medlemmar och i 6vrigt pé det sétt klubbstyrelsen faststéller.

Mom 3P4 klubbarsmdétet ska foljande drenden behandlas:
o Faststéllande av rostlingd
e Faststillande av foredragningslista
e Val av métesfunktionérer:
a) ordforande
b) sekreterare
c) 2 justerare
d) 2 rostraknare
Foredragning av klubbstyrelsens verksamhets- och forvaltningsberéttelse
Foredragning av revisorernas beréttelse
Fraga om ansvarsfrihet for klubbstyrelsen
Faststélla nya stadgar efter forbundsmate
Motioner
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Faststéllande av medlemsavgift

Faststidllande av budget

Faststdllande av antal ledaméter i1 klubbstyrelsen
Val av:

a) ordforande

b) kassor (viljs pa tva ar)

c) sekreterare (viljs pa tva dr men inte samma ar som kassor)
d) ovriga ledamoter

Val av suppleanter

Val av 2 revisorer

Val av 2 revisorssuppleanter

Val av ombud till:

a) forbundsmotet de ar sadant halls

b) distriktsarsmote

e Val av valberedning

Mom 4 Om styrelsen eller revisorerna beslutar det ska extra klubbarsmoéte hallas. Extra
klubbarsmote ska ockséd hallas om det begérs av minst en tredjedel av klubbens
medlemmar.

Ett extra klubbarsméte far bara behandla den fraga eller de frdgor som &r anledningen
till att klubbmotet hélls. Vilka frdgor som ska behandlas méste framgé av kallelsen.
Styrelsen ska kalla till ett extra klubbarsméte senast tva veckor innan det 6ppnas. Ett
extra klubbarsméte ar beslutsmissigt néir det har blivit kallat enligt stadgarna och
minst fem av klubbens medlemmar &r nérvarande.

§ 5 KLUBBSTYRELSEN

Mom 1 Klubbs verksamhet ledes av en styrelse, vilken utses av arsmdtet. Den bestar av
ordforande, sekreterare och kassor samt det ytterligare antal ledaméter och suppleanter
som arsmotet beslutar.

Mom 2 Styrelsen ar beslutsméassig da minst halva antalet ledamdoter dr nidrvarande. Beslut
fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Styrelsen ska
kallas senast atta dagar fore sammantrédet.

§ 6 KLUBBKOMMITTEER

Klubbérsmétet kan vid behov tillsétta klubbkommittéer och klubbstyrelsen kan tillsétta
arbets- och projektgrupper for sirskilda berednings- och verkstéllighetsuppgifter under
verksamhetsperioden.

§ 7 VALBARHET TILL FORTROENDEUPPDRAG

Varje medlem i klubben kan viljas till fortroendeuppdrag i klubben. For valbarhet till revisor
och revisorssuppleant foreligger dock inget krav pad medlemskap.

§ 8 RAKENSKAPER OCH FORVALTNING

Styrelse och revisorer ska till &rsmétet avldmna en skriftlig berittelse, inklusive resultat- och
balansrikning, 6ver det gdngna verksamhetsaret.

§ 9 REVISORER

Arsmétet villjer tva revisorer med tvé suppleanter, varav en revisor och en suppleant kan
véljas pd tva ar.
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§ 10 STADGAR

Andring av klubbens stadgar kan endast ske pa klubbarsméte eller annat klubbméte. For
stadgedndring krivs beslut med 2/3 majoritet eller enkel majoritet vid tva pa varandra
foljande klubbmoten, varav ett ska vara ordinarie klubbarsmote. Klubben ska senast en manad
efter beslut om stadgedndring till forbundet insénda protokoll som visar beslutet och de nya
stadgarna i sin helhet.

§ 11 TILLGANGAR

Klubb far ej franhénda sig tillgangar pé sitt som uppenbart strider mot Frisksportrorelsens
intressen.

§ 12 UPPLOSNING OCH UTTRADE

Mom 1Klubb kan uppldsas, eller uttrdda ur forbundet, efter beslut pd klubbméte. Klubbmote
kan ej ta sddant beslut s ldnge det finns fem medlemmar som motsétter sig detta och
det finns medlemmar som atar sig de fortroendeuppdrag som stadgarna foreskriver.

Mom 2 Till klubbméte f6r upplosning av klubb eller uttrdde ur forbundet ska varje medlem fa
en skriftlig kallelse senast tre veckor fore motet. Frdgan som ska behandlas ska anges 1
kallelsen. Kallelsen ska dven skickas till forbundsstyrelsen och det distrikt klubben
eventuellt tillhor.

Mom 3 Vid uppldsning av klubb tillsitter forbundsstyrelsen likvidator, som trader i
klubbstyrelsens stdlle med omedelbar verkan eller vid den senare tidpunkt som anges i
beslutet om upplosning. Kvarvarande tillgadngar efter att skulder reglerats tillfaller
associerad frisksportklubb om sédan finnes, annars till forbundet.



